
孫の結婚式に出たい

あ ら ゆ る 年 代 の 方 達 が 、ど の よ う な 健 康 状 態 に な っ て も 　
自分の生まれ育った町で、自分の暮らす町で、
自分らしく・支え合って・幸せに生きる。
私たちは、お一人お一人の健康状態に合わせたその人らしい暮らしを

「 生 ま れ る 」か ら「 人 生 の 最 終 段 階 」ま で 全 力 で サ ポ ー ト し ま す。

主 治 医 の 指 示 に 沿 っ て 医 療 処 置 は も ち ろ ん
日 常 生 活 の ご 不 安 や 悩 み 事 に つ いて も 、
専 門 的 な 知 識 と 技 術 を 持 っ た 看 護 師 が
あ な た の 心 身 の 状 態 を 観 察 し 、お 話 を 聞 き な が ら
どんなケアが必要かを判断してケアを提供します。
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私 た ち の 目 指 す と こ ろ  「 町 の か か り つ け 看 護 師・助 産 師 」に な り た い

株 式 会 社 町 コ ム

町 コ ム は「 町 」に 暮 ら す 人 々 の
「 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 」「 コ ミ ュ ニ テ ィ ー 」を 大 切 に し
「 健 康 な 町 」作 り を 目 指 し ま す。
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1 看 護 師 が 日 常 生 活 の 中 で 出 来 る リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン を 提 案 し ま す

1

2 「 あ き ら め な い 」「 こう し た ら で き る 」を 探 す 看 護 を 提 供 し ま す

2

3 「ONEケア・ONEギフト」普段のケアにマッサージなどのエッセンスを入れて心地よさと安心を提供します

3

4 障 が い 児 、医 療 的 ケ ア 児 の ケ ア が で き ま す

4

5 助 産 師 が 、出 産 前 か ら 出 産 後 ま で ト ー タル に マ マ・パ パ の ケ ア や 赤 ち ゃ ん の ケ ア が で き ま す

5

町 コ ム の 事 業
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看 護 師 が 日 常 生 活 の 中 で 出 来 る リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン を 提 案 し ま す1

「 あ き ら め な い 」「 こう し た ら で き る 」を 探 す 看 護 を 提 供 し ま す2

障 が い 児 、医 療 的 ケ ア 児 の ケ ア が で き ま す4

「ONEケア・ONEギフト」普段の何気ないケアにマッサージなど
ち ょ っ と の エ ッ セ ンス を 入 れて、心 地 よ さ と 安 心 を 提 供 し ま す

3

助 産 師 が 、出 産 前 か ら 出 産 後 ま で ト ー タル に
ママ・パパのケアや赤ちゃんのケアができます

5

株 式 会 社 町 コ ム2 4 時 間 訪 問 看 護 サ ー ビ ス
w w w . m a c h i c o m - h k d . c o . j p
i n f o @ m a c h i c o m - h k d . c o . j p

M i k a  Ko b a y a s h i

看 護 師

日本ヒューマンナーシング研究学会認定看護師(NICD)
意 識 障 害・廃 用 症 候 群 患 者 の 生 活 行 動 回 復 分 野

小 林  美 香

な な か ま ど 中 央
訪問看護・リハビリテーションセンター

〒 0 6 4 - 0 9 5 2
札 幌 市 中 央 区 宮 の 森 ２ 条 ５ 丁 目 1 - 1 3

＊相談窓口
＊営業時間

9:00ー17 :00
24時間365日（契約者専用）

Te l  0 1 1 - 6 2 4 - 6 2 1 0
Fax  0 1 1 - 6 2 4 - 6 9 1 0

訪 問 看 護 事 業 　 訪 問 看 護・リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン セ ン タ ー「 な な か ま ど 中 央 」＊

産前・産後ケア＊

か か り つ け 看 護 師 の 見 守 り サ ー ビ ス＊

町 コ ム で は 、ご 本 人・ご 家 族 の 人 生 の 物 語 を 大 切 に して い ま す。
ま ず は 、お 話 を 聞 か せ て く だ さ い 。

お 話 を お 聞 き し た 上 で、専 門 的 な 知 識 と 技 術 を 持 っ た 看 護 師 が
暮らしに合わせたケアやリハビリテーションを提案していきます。

病 気 や 障 が い と う ま く 付 き 合 い な が ら 、自 分 の し た い 暮 ら し を 実 現 で き る よ う に
健 康 状 態 に 合 わ せ た 在 宅 療 養 生 活 を サ ポ ー ト し ま す。
そ して、医 療 的 ケ ア に も 対 応 し ま す。

訪 問 看 護 っ て ど ん な と き に 使 う の ？

訪 問 看 護 っ て 何 す る の ？

な な か ま ど 中 央
訪 問 看 護・リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン セ ン タ ー

助 産 師 が 中 心 と な り 産 前 産 後 の ご 家 族 を 支 え ま す。
わ か ら な い こ と や 不 安 な 事 、体 調 の 変 化 、気 持 ち の 変 化 に し っ か り 寄 り 添 って ケ ア し ま す。
誰でも安心して出産・育児ができるように「かかりつけ助産師」が地域でママとご家族をしっかりサポートします。

ななかまど中央の「産前・産後ケア」かかりつけ助産師制度
訪 問 看 護・リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン セ ン タ ー

病院を退院し、病気や障がいを持ちながらご自宅で療養生活を送ることになったとき＊

赤 ち ゃ ん か ら お 年 寄 り ま で、全 世 代 が 対 象 で す。

＊ 事務所営業日・時間

＊ 訪問看護

... . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

月曜日～金曜日
2 4 時 間 3 6 5 日

／  8：3 0 ～ 1 7：3 0
／  土 日・祝 日 も 対 応 可 能 で す（ 契 約 者 様 専 用 ）　

札 幌 市 中 央 区・西 区・手 稲 区・東 区・北 区
（それ以外の地域の方はご相談ください）

治療のため、ご自宅で医療処置や、医療機器を使うことになったとき＊

認知症のご家族をご自宅で介護するとき＊

妊 娠・出 産・育 児 に 不 安 が あ る と き＊

連 絡 先・事 業 所 所 在 地

株 式 会 社 町 コ ム

訪 問 看 護 の 対 象

訪 問 対 象 地 区

ご 利 用 ま で の 流 れ

医療保険・介護保険の保険証・受給者証に示されている条件に応じて自己負担額が決まります。
そ の 他 、難 病・障 が い・自 立 支 援 医 療・生 活 保 護 受 給 な ど 、各 種 制 度 を 使 っ た 利 用 もで き ま す。
ま ず は 、ご 相 談 く だ さ い 。

ご 利 用 料 金

i n f o @ m a c h i c o m - h k d . c o . j p 　 　 w w w . m a c h i c o m - h k d . c o . j p

な な か ま ど 中 央
訪問看護・リハビリテーションセンター

〒 0 6 4 - 0 9 5 2  札 幌 市 中 央 区 宮 の 森 ２ 条 ５ 丁 目 1 - 1 3
9 : 0 0 ー 1 7 : 0 0
2 4 時 間 3 6 5 日（ 契 約 者 専 用 ）

相 談 窓 口
営 業 時 間

山の手通

環
状
通

宮の森児童会館

宮の森保育園

ジャンボ公園

宮の森グリーン公園

東西線西28丁目駅

東光ストア
Te l  　 0 1 1 - 6 2 4 - 6 2 1 0
Fax 　 0 1 1 - 6 2 4 - 6 9 1 0

連 絡 先・事 業 所 所 在 地

株 式 会 社 町 コ ム i n f o @ m a c h i c o m - h k d . c o . j p 　 　 w w w . m a c h i c o m - h k d . c o . j p

な な か ま ど 中 央
訪問看護・リハビリテーションセンター

〒 0 6 4 - 0 9 5 2  札 幌 市 中 央 区 宮 の 森 ２ 条 ５ 丁 目 1 - 1 3
9 : 0 0 ー 1 7 : 0 0
2 4 時 間 3 6 5 日（ 契 約 者 専 用 ）

相 談 窓 口
営 業 時 間

山の手通

環
状
通

宮の森児童会館

宮の森保育園

ジャンボ公園

宮の森グリーン公園

東西線西28丁目駅

東光ストア
Te l  　 0 1 1 - 6 2 4 - 6 2 1 0
Fax 　 0 1 1 - 6 2 4 - 6 9 1 0

日常生活のサポート＊
入 浴 介 助 、清 潔 ケ ア（ 清 拭・洗 髪・口 腔 ケ ア ）、食 事・排 泄 な ど の 日 常 生 活 の 介 助 や 指 導 を 行 い ま す。

病状・障がいの観察＊
療 養 生 活 の 状 態 を 主 治 医 に 報 告 し ま す。（ 病 状 の 確 認 ，血 圧・脈 拍・呼 吸・体 温 の 測 定 な ど ）

医療処置，医療機器の管理＊
医 療 機 関 と 連 携 して、点 滴 や カ テ ー テル ，在 宅 酸 素 ，人 工 呼 吸 器 な ど の 管 理 を 行 い ま す。

生活行動に合わせたリハビリテーション＊
ご 自 宅 で の 生 活 動 作 の 訓 練（ ト イ レ に 行 く 、食 事 を 作 る 、食 べ る 、歩 く な ど ）を 一 緒 に 行 い ま す。
寝 た き り 予 防 の 体 操 も し ま す。

認知症のケア＊
服 薬 の 確 認 や 指 導 、認 知 症 の 進 行 を 遅 ら せ る ケ ア（ タ ッ チン グ・音 楽 療 法・作 業 療 法・対 話 ）。
事 故 防 止 の た め の 工 夫 や 指 導 。共 に 暮 ら す ご 家 族 へ の ケ ア を 行 い ま す。

栄養相談＊
食 べ る こ と は 生 き る こ と で す。健 康 状 態 に 合 わ せ た 栄 養 相 談 が で き ま す。
必 要 時 は 管 理 栄 養 士 の サ ポ ー ト も 受 け ら れ ま す。

人生の最終段階のケア＊
医 療 機 関 と 連 携 して、人 生 の 最 終 段 階 を 住 み 慣 れ た ご 自 宅 で 過 ご せ る よ う な お 手 伝 い を し ま す。　
誰もが最後まで自分らしく、後悔しない生き方、暮らし方を選択できるように、周りの大切な人と語り合える場が作れるように
お 手 伝 い し ま す（ 人 生 会 議 ）。お 一 人 お 一 人 の 人 生 の 物 語 を 大 切 に して「 家 で 最 期 を 迎 え た い 」が 叶 え ら れ る よ う に 、
身 体 も 心 も 穏 や か に 過 ご せ る よ う 、お 看 取 り ま で 責 任 を 持 っ てそ ば で 支 え ま す。

ご家族・介護をされる方のサポート＊
介 護 を 担 う ご 家 族 の ご 負 担 を 軽 減 す る た め の 支 援 を 行 い ま す。

医療や介護の連携についてアドバイスします＊
私 た ち は 地 域 の 総 合 案 内 で す。こ ん な 症 状 は ど こ に 行 っ た ら 良 い の か 、悩 ん だ と き に は 気 軽 に 相 談 して く だ さ い 。

自 費 で 訪 問 看 護 を
利 用 す る 方 法 も あ り ま す。

ご 相 談 く だ さ い 。

介 護 保 険 を ご 利 用 の 場 合 医 療 保 険 を ご 利 用 の 場 合

主治医・ケアマネージャーに訪問看護の
ご利用についてご相談ください

主 治 医 か ら 当 事 務 所 へ 、訪 問 看 護 の 指 示 が き ま す

当 事 業 所 と 契 約 後 、訪 問 看 護 が 開 始 に な り ま す

主治医に訪問看護のご利用について
ご相談ください

ご 利 用 ま で の 流 れ
自 費 利 用 の 場 合 医 療 保 険 を ご 利 用 の 場 合

ななかまど中央まで
お電話でご相談ください

当 事 業 所 と 契 約 後 、訪 問 看 護 が 開 始 に な り ま す

主治医に訪問看護のご利用について
ご相談ください

ご相談の内容によっては
病院の助産師や主治医と連携します

主 治 医 か ら 当 事 務 所 へ
訪 問 看 護 の 指 示 が き ま す

サービス量が
足りないときは？

お気軽に
ご相談ください

お気軽に
ご相談ください

ど ん な と き に 使 う の ？

産前ケア＊

産後ケア＊

まずは、一人で悩まずに
気軽に相談してください

外出したいときは
どうするの？

何 か あ って も 大 丈 夫 。
私 た ち は 地 域 の 総 合 案 内 で す。
町 の 看 護 師 が 安 心 な 暮 ら し を サ ポ ー ト し ま す。

事 業 内 容

株 式 会 社 町 コ ム の「 か か り つ け 看 護 師 制 度 」
訪 問 看 護

連 絡 先・事 業 所 所 在 地

株 式 会 社 町 コ ム

か か り つ け 看 護 師 利 用 料

オ プ シ ョ ン サ ー ビ ス

i n f o @ m a c h i c o m - h k d . c o . j p 　 　 w w w . m a c h i c o m - h k d . c o . j p

な な か ま ど 中 央
訪問看護・リハビリテーションセンター

〒 0 6 4 - 0 9 5 2  札 幌 市 中 央 区 宮 の 森 ２ 条 ５ 丁 目 1 - 1 3
9 : 0 0 ー 1 7 : 0 0
2 4 時 間 3 6 5 日（ 契 約 者 専 用 ）

相 談 窓 口
営 業 時 間

山の手通

環
状
通

宮の森児童会館

宮の森保育園

ジャンボ公園

宮の森グリーン公園

東西線西28丁目駅

東光ストア
Te l  　 0 1 1 - 6 2 4 - 6 2 1 0
Fax 　 0 1 1 - 6 2 4 - 6 9 1 0

母 親 教 室・父 親 教 室 に 通 え な か っ た っ と き 、赤 ち ゃ ん の ケ ア（ 沐 浴 な ど ）の 方 法 が 心 配 で あ れ ば 、
そ れ ぞ れ の ご 家 庭 に 訪 問 して 指 導 し ま す。（ 自 費 ）

＊

お一人暮らしで、普段はお元気でも体調不良や怪我など
動けなくなったときのために、元気な時から備えておきたい。

＊

今 は 元 気 だ け ど 、何 か あ っ た と き に 、
相 談 す る と こ ろ が 欲 し い 。

＊

見 守 り サ ー ビ ス は 使 っ て い る け ど 、
緊 急 事 態 に は 看 護 師 に も 駆 け つ け て ほ し い 。

＊

健 康 に つ いて、相 談 す る と こ ろ が 欲 し い 。＊

身 内 は い る け ど 、遠 方 に 住 んで い る の で、
緊 急 事 態 に は 駆 け つ け て も ら え な い 。

＊

訪 問 看 護 や 介 護 サ ー ビ ス は 使 っ て い る け ど 、
自宅でのサービス以外に外出などに付き添って欲しい。

＊

定 期 受 診 や、病 院 で の 難 し い 治 療 の 選 択 の と き に 、
付 き 添 っ て 話 を 一 緒 に 聞 いて 欲 し い 。

＊

親 を 置 いて、転 勤 に な っ て し ま っ た 。
札 幌 に い る 親 の 定 期 受 診 な ど の サ ポ ー ト や、
日 常 の 見 守 り を して ほ し い 。

＊

仕 事 が 忙 し く て、親 の 受 診 に 付 き 添 え な い 。
病 院 の 許 可 が あ れ ば 、看 護 師 の 携 帯 で 診 察 室 か ら
スマートフォン等を使って診察の様子を通信できます。

＊

里 帰 り 出 産 が で き ず に 、家 族 だ け で 産 後 を 迎 え る の が 心 配 な と き 、
助 産 師 や 看 護 師 が 自 宅 へ 赤 ち ゃ ん や マ マ の ケ ア の お 手 伝 い に 伺 い ま す。（ 自 費 ）

＊
産 後 に マ マ の 気 分 が 落 ち 込 む な ど（ 産 後 う つ の 場 合 も あ り ま す ）、赤 ち ゃ ん の お 世 話 が う ま く で き な く な っ た と き 、
助 産 師・看 護 師 が お 手 伝 い に 行 き ま す。（ 産 科 の 医 師 も し く は 精 神 科 の 医 師 の 指 示 が あ れ ば 医 療 保 険 適 応 に な り ま す。
医 師 の 指 示 が な く て も 不 安 な と き に は 自 費 の 利 用 も 可 能 で す。）

＊

コ ロ ナ 禍 で の 新 し い 繋 が り 方 、子 育 て オ ン ラ イ ン サ ー クル へ の 参 加 。（ イベ ン ト 参 加 費 を 払 っ て 誰 で も 参 加 可 能 で す。）＊
お っ ぱ い の ケ ア を ご 自 宅 に 訪 問 して 行 い ま す 。　（ 自 費 ）＊

つ わ り が ひ ど い け ど 、で き れ ば 入 院 せ ず に 自 宅 で 点 滴 を 受 け た い と き 、
医 師 の 指 示 に 従 い 助 産 師 や 看 護 師 が 自 宅 で 点 滴 を し ま す。（ 医 療 保 険 適 応 ）

＊
精 神 疾 患 や 障 が い を お 持 ち の か た は 、産 後 に 向 け て 一 緒 に 準 備 を お 手 伝 い ま す。

（ 主 治 医 に 相 談 して 医 療 保 険 や 自 立 支 援 医 療 な ど を 使 用 す る こ と も 可 能 で す。）
＊

札 幌 市 中 央 区・西 区・手 稲 区・
東 区・北 区 に お 住 ま い の 方 。

ご利用方法や料金，医療保険の適応
についてお気軽にご相談ください。

訪 問 対 象 地 区

（それ以外の地域の方はご相談ください）

そ れ ぞ れ の 状 況 に 応 じ た 利 用 の 内 容 や、方 法 を ご 提 案 し ま す
ご 相 談 の 内 容 に よ っ て は 、ご 本 人・ご 家 族 や

か か り つ け 病 院 の 地 域 連 携 室 、主 治 医 と も 相 談 い た し ま す

現 在 の 健 康 状 態 の 確 認 や 日 常 生 活 の ご 様 子 を お 聞 き し ま す
お 薬 手 帳 な ど も ご 持 参 く だ さ い

血 圧・脈 拍・呼 吸 状 態 の チ ェ ッ ク を し ま す

初 回 面 談 を ご 本 人 、ご 家 族 と 、ご 自 宅 ま た は
訪 問 看 護・リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン セ ン タ ー な な か ま ど 中 央 で 行 い ま す 　

ま ず は 、町 コ ム ま で お 電 話 で ご 相 談 く だ さ い（ 無 料 ）

札 幌 市 中 央 区・西 区・手 稲 区・
東 区・北 区 に お 住 ま い の 方 。

訪 問 対 象 地 区

（それ以外の地域の方はご相談ください）

＊初回電話相談
＊初回面談料
＊初回情報登録料　
詳しくはお気軽にご相談ください。

ご 利 用 料 金

高 齢 者 の「 今 は 元 気 だ け ど ，何 か あ っ た ら ど う し よ う 」を 支 え ま す。
子 ど も 世 代 の ，親 の 介 護 を 担 い な が ら「 し っ か り 働 く 」を 支 え ま す。
こ ん な 方 に お 勧 め し ま す。

当 事 業 所 と 契 約 後 、訪 問 看 護 が 開 始 に な り ま す

無料
2,200円（税込）
4,400円（税込）

... . . . .
. . . . . . . . . .

. . . .

ビ ギ ナ ープ ラ ン  と り あ え ず 使 っ て み よ う か の 方 に オ ス ス メ で す  ／  1 年 間 1 8 , 7 0 0 円（ 税 込 ）

＊ 2 4 時 間 3 6 5 日 電 話 対 応 可 能
＊ 2 ヶ 月 毎 に 電 話 で ，安 心 コ ール『 お 変 わ り あ り ま せ ん か ？ 』
＊ 1 年 間 2 回（ だ い た い 6 ヶ 月 毎 ）1 回 3 0 分 ～ 1 時 間 程 度 の 健 康 チ エ ッ ク と 健 康 相 談

サ ー ビ ス 内 容

ス タ ン ダー ド プ ラ ン  き ち ん と 健 康 確 認 が で き る オ ス ス メ プ ラ ン で す  ／  1 年 間 3 5 , 2 0 0 円（ 税 込 ）

サ ー ビ ス 内 容 ＊ 2 4 時 間 3 6 5 日 電 話 対 応 可 能
＊ 2 ヶ 月 毎 に 電 話 で ，安 心 コ ール『 お 変 わ り あ り ま せ ん か ？ 』
＊ 1 年 間 4 回（ だ い た い 3 ヶ 月 毎 ）1 回 3 0 分 ～ 1 時 間 程 度 の 健 康 チ エ ッ ク と 健 康 相 談

スペシャルプラン 遠くにいるご家族の安全を守るしっかり見守りプランです ／  1 年 間 9 2 , 4 0 0 円（ 税 込 ）

サ ー ビ ス 内 容 ＊ 2 4 時 間 3 6 5 日 電 話 対 応 可 能
＊ 毎 月 1 回 3 0 分 ～ 1 時 間 程 度 の 健 康 チ エ ッ ク と 健 康 相 談

オプションサービス料金は曜日や時間帯によって割り増しされます。

1 緊 急 事 態 発 生 時 に す ぐ に 駆 け つ け ま す サ ー ビ ス . . . . .  9 , 3 5 0 円（ 税 込 ）／ 1 時 間

2 受 診 同 行 サ ー ビ ス . . . . .  8 , 8 0 0 円（ 税 込 ）／ 1 時 間

3 外 出 同 行・イベ ン ト 同 行 サ ー ビ ス . . . . .  8 , 8 0 0 円（ 税 込 ）／ 1 時 間 本 人 の 行 き た い と こ ろ へ 付 き 添 い ま す

そ の 後 3 0 分 毎 に 4 , 6 7 5 円（ 税 込 ）
※ 救 急 車 に 同 乗 す る な ど 、長 時 間 対 応 に な っ た 場 合 は 相 談

そ の 後 3 0 分 毎 に 4 , 4 0 0 円（ 税 込 ）
※ 長 時 間 対 応 に な っ た 場 合 は 相 談
※ ご 自 宅 か ら 病 院 ま で の 交 通 費 は ご 本 人 の 負 担 と な り ま す（ 看 護 師 の 車 に は 同 乗 で き ま せ ん ）

その後30分毎に4,400円（ 税 込 ）
※ 長 時 間 対 応 に な っ た 場 合 は 相 談
※ ご 自 宅 か ら 外 出 先 ま で の 交 通 費（ 看 護 師 分 を 含 む ）は ご 本 人 の 負 担 と な り ま す。

買い物に行きたい

想い出の場所に
行きたい

な な か ま ど 中 央
訪 問 看 護 ・ リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン セ ン タ ー
＊ 2 4 時 間 訪 問 看 護 サ ー ビ ス ＊

Tel 011-624-6210

な な か ま ど 中 央
訪 問 看 護 ・ リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン セ ン タ ー
＊ 2 4 時 間 訪 問 看 護 サ ー ビ ス ＊

Tel 011-624-6210
な な か ま ど 中 央

訪 問 看 護 ・ リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン セ ン タ ー
＊ 2 4 時 間 訪 問 看 護 サ ー ビ ス ＊

Tel 011-624-6210

Tel 011-624-6210

＊ 早 朝（ 6 時 ～ 8 時 ）・夜 間（ 1 8 時 ～ 2 2 時 ）
＊（ 2 2 時 ～ 6 時 ）・日 曜・祝 日

... . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

2 5 ％ 割 り 増 し
3 5 ％ 割 り 増 し

ご 利 用 ま で の 流 れ

ご 利 用 に つ いて ご 不 明 な 点 は
お 気 軽 に ご 相 談 く だ さ い 。

＜株式会社町コム、ななかまど中央は、同じ連絡先です＞連 絡 先・事 業 所 所 在 地

株 式 会 社 町 コ ム i n f o @ m a c h i c o m - h k d . c o . j p 　 　 w w w . m a c h i c o m - h k d . c o . j p

な な か ま ど 中 央
訪問看護・リハビリテーションセンター

〒 0 6 4 - 0 9 5 2  札 幌 市 中 央 区 宮 の 森 ２ 条 ５ 丁 目 1 - 1 3
9 : 0 0 ー 1 7 : 0 0
2 4 時 間 3 6 5 日（ 契 約 者 専 用 ）

相 談 窓 口
営 業 時 間

山の手通

環
状
通

宮の森児童会館

宮の森保育園

ジャンボ公園

宮の森グリーン公園

東西線西28丁目駅

東光ストア
Te l  　 0 1 1 - 6 2 4 - 6 2 1 0
Fax 　 0 1 1 - 6 2 4 - 6 9 1 0

な な か ま ど 中 央
訪 問 看 護 ・ リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン セ ン タ ー
＊ 2 4 時 間 訪 問 看 護 サ ー ビ ス ＊

Tel 011-624-6210

＜株式会社町コム、ななかまど中央は、同じ連絡先です＞



孫の結婚式に出たい

あ ら ゆ る 年 代 の 方 達 が 、ど の よ う な 健 康 状 態 に な っ て も 　
自分の生まれ育った町で、自分の暮らす町で、
自分らしく・支え合って・幸せに生きる。
私たちは、お一人お一人の健康状態に合わせたその人らしい暮らしを

「 生 ま れ る 」か ら「 人 生 の 最 終 段 階 」ま で 全 力 で サ ポ ー ト し ま す。

主 治 医 の 指 示 に 沿 っ て 医 療 処 置 は も ち ろ ん
日 常 生 活 の ご 不 安 や 悩 み 事 に つ いて も 、
専 門 的 な 知 識 と 技 術 を 持 っ た 看 護 師 が
あ な た の 心 身 の 状 態 を 観 察 し 、お 話 を 聞 き な が ら
どんなケアが必要かを判断してケアを提供します。

町 コ ム の 得 意 技 ＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊

＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊
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＊　

＊　

＊　

＊　

＊　

＊　

＊　

＊　

＊　

＊　

＊　

＊　

＊　

＊　

＊　＊　＊　＊

私 た ち の 目 指 す と こ ろ  「 町 の か か り つ け 看 護 師・助 産 師 」に な り た い

株 式 会 社 町 コ ム

町 コ ム は「 町 」に 暮 ら す 人 々 の
「 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 」「 コ ミ ュ ニ テ ィ ー 」を 大 切 に し
「 健 康 な 町 」作 り を 目 指 し ま す。

1

2

3

4

5

1

2

3

4

5

1 看 護 師 が 日 常 生 活 の 中 で 出 来 る リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン を 提 案 し ま す

1

2 「 あ き ら め な い 」「 こう し た ら で き る 」を 探 す 看 護 を 提 供 し ま す

2

3 「ONEケア・ONEギフト」普段のケアにマッサージなどのエッセンスを入れて心地よさと安心を提供します

3

4 障 が い 児 、医 療 的 ケ ア 児 の ケ ア が で き ま す

4

5 助 産 師 が 、出 産 前 か ら 出 産 後 ま で ト ー タル に マ マ・パ パ の ケ ア や 赤 ち ゃ ん の ケ ア が で き ま す

5

町 コ ム の 事 業

町 コ ム の 得 意 技 ＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊

＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊
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看 護 師 が 日 常 生 活 の 中 で 出 来 る リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン を 提 案 し ま す1

「 あ き ら め な い 」「 こう し た ら で き る 」を 探 す 看 護 を 提 供 し ま す2

障 が い 児 、医 療 的 ケ ア 児 の ケ ア が で き ま す4

「ONEケア・ONEギフト」普段の何気ないケアにマッサージなど
ち ょ っ と の エ ッ セ ンス を 入 れて、心 地 よ さ と 安 心 を 提 供 し ま す

3

助 産 師 が 、出 産 前 か ら 出 産 後 ま で ト ー タル に
ママ・パパのケアや赤ちゃんのケアができます

5

株 式 会 社 町 コ ム2 4 時 間 訪 問 看 護 サ ー ビ ス
w w w . m a c h i c o m - h k d . c o . j p
i n f o @ m a c h i c o m - h k d . c o . j p

M i k a  Ko b a y a s h i

看 護 師

日本ヒューマンナーシング研究学会認定看護師(NICD)
意 識 障 害・廃 用 症 候 群 患 者 の 生 活 行 動 回 復 分 野

小 林  美 香

な な か ま ど 中 央
訪問看護・リハビリテーションセンター

〒 0 6 4 - 0 9 5 2
札 幌 市 中 央 区 宮 の 森 ２ 条 ５ 丁 目 1 - 1 3

＊相談窓口
＊営業時間

9:00ー17 :00
24時間365日（契約者専用）

Te l  0 1 1 - 6 2 4 - 6 2 1 0
Fax  0 1 1 - 6 2 4 - 6 9 1 0

訪 問 看 護 事 業 　 訪 問 看 護・リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン セ ン タ ー「 な な か ま ど 中 央 」＊

産前・産後ケア＊

か か り つ け 看 護 師 の 見 守 り サ ー ビ ス＊

町 コ ム で は 、ご 本 人・ご 家 族 の 人 生 の 物 語 を 大 切 に して い ま す。
ま ず は 、お 話 を 聞 か せ て く だ さ い 。

お 話 を お 聞 き し た 上 で、専 門 的 な 知 識 と 技 術 を 持 っ た 看 護 師 が
暮らしに合わせたケアやリハビリテーションを提案していきます。

病 気 や 障 が い と う ま く 付 き 合 い な が ら 、自 分 の し た い 暮 ら し を 実 現 で き る よ う に
健 康 状 態 に 合 わ せ た 在 宅 療 養 生 活 を サ ポ ー ト し ま す。
そ して、医 療 的 ケ ア に も 対 応 し ま す。

訪 問 看 護 っ て ど ん な と き に 使 う の ？

訪 問 看 護 っ て 何 す る の ？

な な か ま ど 中 央
訪 問 看 護・リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン セ ン タ ー

助 産 師 が 中 心 と な り 産 前 産 後 の ご 家 族 を 支 え ま す。
わ か ら な い こ と や 不 安 な 事 、体 調 の 変 化 、気 持 ち の 変 化 に し っ か り 寄 り 添 って ケ ア し ま す。
誰でも安心して出産・育児ができるように「かかりつけ助産師」が地域でママとご家族をしっかりサポートします。

ななかまど中央の「産前・産後ケア」かかりつけ助産師制度
訪 問 看 護・リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン セ ン タ ー

病院を退院し、病気や障がいを持ちながらご自宅で療養生活を送ることになったとき＊

赤 ち ゃ ん か ら お 年 寄 り ま で、全 世 代 が 対 象 で す。

＊ 事務所営業日・時間

＊ 訪問看護

... . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

月曜日～金曜日
2 4 時 間 3 6 5 日

／  8：3 0 ～ 1 7：3 0
／  土 日・祝 日 も 対 応 可 能 で す（ 契 約 者 様 専 用 ）　

札 幌 市 中 央 区・西 区・手 稲 区・東 区・北 区
（それ以外の地域の方はご相談ください）

治療のため、ご自宅で医療処置や、医療機器を使うことになったとき＊

認知症のご家族をご自宅で介護するとき＊

妊 娠・出 産・育 児 に 不 安 が あ る と き＊

連 絡 先・事 業 所 所 在 地

株 式 会 社 町 コ ム

訪 問 看 護 の 対 象

訪 問 対 象 地 区

ご 利 用 ま で の 流 れ

医療保険・介護保険の保険証・受給者証に示されている条件に応じて自己負担額が決まります。
そ の 他 、難 病・障 が い・自 立 支 援 医 療・生 活 保 護 受 給 な ど 、各 種 制 度 を 使 っ た 利 用 もで き ま す。
ま ず は 、ご 相 談 く だ さ い 。

ご 利 用 料 金

i n f o @ m a c h i c o m - h k d . c o . j p 　 　 w w w . m a c h i c o m - h k d . c o . j p

な な か ま ど 中 央
訪問看護・リハビリテーションセンター

〒 0 6 4 - 0 9 5 2  札 幌 市 中 央 区 宮 の 森 ２ 条 ５ 丁 目 1 - 1 3
9 : 0 0 ー 1 7 : 0 0
2 4 時 間 3 6 5 日（ 契 約 者 専 用 ）
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状
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宮の森グリーン公園

東西線西28丁目駅
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Te l  　 0 1 1 - 6 2 4 - 6 2 1 0
Fax 　 0 1 1 - 6 2 4 - 6 9 1 0
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東光ストア
Te l  　 0 1 1 - 6 2 4 - 6 2 1 0
Fax 　 0 1 1 - 6 2 4 - 6 9 1 0

日常生活のサポート＊
入 浴 介 助 、清 潔 ケ ア（ 清 拭・洗 髪・口 腔 ケ ア ）、食 事・排 泄 な ど の 日 常 生 活 の 介 助 や 指 導 を 行 い ま す。

病状・障がいの観察＊
療 養 生 活 の 状 態 を 主 治 医 に 報 告 し ま す。（ 病 状 の 確 認 ，血 圧・脈 拍・呼 吸・体 温 の 測 定 な ど ）

医療処置，医療機器の管理＊
医 療 機 関 と 連 携 して、点 滴 や カ テ ー テル ，在 宅 酸 素 ，人 工 呼 吸 器 な ど の 管 理 を 行 い ま す。

生活行動に合わせたリハビリテーション＊
ご 自 宅 で の 生 活 動 作 の 訓 練（ ト イ レ に 行 く 、食 事 を 作 る 、食 べ る 、歩 く な ど ）を 一 緒 に 行 い ま す。
寝 た き り 予 防 の 体 操 も し ま す。

認知症のケア＊
服 薬 の 確 認 や 指 導 、認 知 症 の 進 行 を 遅 ら せ る ケ ア（ タ ッ チン グ・音 楽 療 法・作 業 療 法・対 話 ）。
事 故 防 止 の た め の 工 夫 や 指 導 。共 に 暮 ら す ご 家 族 へ の ケ ア を 行 い ま す。

栄養相談＊
食 べ る こ と は 生 き る こ と で す。健 康 状 態 に 合 わ せ た 栄 養 相 談 が で き ま す。
必 要 時 は 管 理 栄 養 士 の サ ポ ー ト も 受 け ら れ ま す。

人生の最終段階のケア＊
医 療 機 関 と 連 携 して、人 生 の 最 終 段 階 を 住 み 慣 れ た ご 自 宅 で 過 ご せ る よ う な お 手 伝 い を し ま す。　
誰もが最後まで自分らしく、後悔しない生き方、暮らし方を選択できるように、周りの大切な人と語り合える場が作れるように
お 手 伝 い し ま す（ 人 生 会 議 ）。お 一 人 お 一 人 の 人 生 の 物 語 を 大 切 に して「 家 で 最 期 を 迎 え た い 」が 叶 え ら れ る よ う に 、
身 体 も 心 も 穏 や か に 過 ご せ る よ う 、お 看 取 り ま で 責 任 を 持 っ てそ ば で 支 え ま す。

ご家族・介護をされる方のサポート＊
介 護 を 担 う ご 家 族 の ご 負 担 を 軽 減 す る た め の 支 援 を 行 い ま す。

医療や介護の連携についてアドバイスします＊
私 た ち は 地 域 の 総 合 案 内 で す。こ ん な 症 状 は ど こ に 行 っ た ら 良 い の か 、悩 ん だ と き に は 気 軽 に 相 談 して く だ さ い 。

自 費 で 訪 問 看 護 を
利 用 す る 方 法 も あ り ま す。

ご 相 談 く だ さ い 。

介 護 保 険 を ご 利 用 の 場 合 医 療 保 険 を ご 利 用 の 場 合

主治医・ケアマネージャーに訪問看護の
ご利用についてご相談ください

主 治 医 か ら 当 事 務 所 へ 、訪 問 看 護 の 指 示 が き ま す

当 事 業 所 と 契 約 後 、訪 問 看 護 が 開 始 に な り ま す

主治医に訪問看護のご利用について
ご相談ください

ご 利 用 ま で の 流 れ
自 費 利 用 の 場 合 医 療 保 険 を ご 利 用 の 場 合

ななかまど中央まで
お電話でご相談ください

当 事 業 所 と 契 約 後 、訪 問 看 護 が 開 始 に な り ま す

主治医に訪問看護のご利用について
ご相談ください

ご相談の内容によっては
病院の助産師や主治医と連携します

主 治 医 か ら 当 事 務 所 へ
訪 問 看 護 の 指 示 が き ま す

サービス量が
足りないときは？

お気軽に
ご相談ください

お気軽に
ご相談ください

ど ん な と き に 使 う の ？

産前ケア＊

産後ケア＊

まずは、一人で悩まずに
気軽に相談してください

外出したいときは
どうするの？

何 か あ って も 大 丈 夫 。
私 た ち は 地 域 の 総 合 案 内 で す。
町 の 看 護 師 が 安 心 な 暮 ら し を サ ポ ー ト し ま す。

事 業 内 容

株 式 会 社 町 コ ム の「 か か り つ け 看 護 師 制 度 」
訪 問 看 護

連 絡 先・事 業 所 所 在 地

株 式 会 社 町 コ ム

か か り つ け 看 護 師 利 用 料

オ プ シ ョ ン サ ー ビ ス
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母 親 教 室・父 親 教 室 に 通 え な か っ た っ と き 、赤 ち ゃ ん の ケ ア（ 沐 浴 な ど ）の 方 法 が 心 配 で あ れ ば 、
そ れ ぞ れ の ご 家 庭 に 訪 問 して 指 導 し ま す。（ 自 費 ）

＊

お一人暮らしで、普段はお元気でも体調不良や怪我など
動けなくなったときのために、元気な時から備えておきたい。

＊

今 は 元 気 だ け ど 、何 か あ っ た と き に 、
相 談 す る と こ ろ が 欲 し い 。

＊

見 守 り サ ー ビ ス は 使 っ て い る け ど 、
緊 急 事 態 に は 看 護 師 に も 駆 け つ け て ほ し い 。

＊

健 康 に つ いて、相 談 す る と こ ろ が 欲 し い 。＊

身 内 は い る け ど 、遠 方 に 住 んで い る の で、
緊 急 事 態 に は 駆 け つ け て も ら え な い 。

＊

訪 問 看 護 や 介 護 サ ー ビ ス は 使 っ て い る け ど 、
自宅でのサービス以外に外出などに付き添って欲しい。

＊

定 期 受 診 や、病 院 で の 難 し い 治 療 の 選 択 の と き に 、
付 き 添 っ て 話 を 一 緒 に 聞 いて 欲 し い 。

＊

親 を 置 いて、転 勤 に な っ て し ま っ た 。
札 幌 に い る 親 の 定 期 受 診 な ど の サ ポ ー ト や、
日 常 の 見 守 り を して ほ し い 。

＊

仕 事 が 忙 し く て、親 の 受 診 に 付 き 添 え な い 。
病 院 の 許 可 が あ れ ば 、看 護 師 の 携 帯 で 診 察 室 か ら
スマートフォン等を使って診察の様子を通信できます。

＊

里 帰 り 出 産 が で き ず に 、家 族 だ け で 産 後 を 迎 え る の が 心 配 な と き 、
助 産 師 や 看 護 師 が 自 宅 へ 赤 ち ゃ ん や マ マ の ケ ア の お 手 伝 い に 伺 い ま す。（ 自 費 ）

＊
産 後 に マ マ の 気 分 が 落 ち 込 む な ど（ 産 後 う つ の 場 合 も あ り ま す ）、赤 ち ゃ ん の お 世 話 が う ま く で き な く な っ た と き 、
助 産 師・看 護 師 が お 手 伝 い に 行 き ま す。（ 産 科 の 医 師 も し く は 精 神 科 の 医 師 の 指 示 が あ れ ば 医 療 保 険 適 応 に な り ま す。
医 師 の 指 示 が な く て も 不 安 な と き に は 自 費 の 利 用 も 可 能 で す。）

＊

コ ロ ナ 禍 で の 新 し い 繋 が り 方 、子 育 て オ ン ラ イ ン サ ー クル へ の 参 加 。（ イベ ン ト 参 加 費 を 払 っ て 誰 で も 参 加 可 能 で す。）＊
お っ ぱ い の ケ ア を ご 自 宅 に 訪 問 して 行 い ま す 。　（ 自 費 ）＊

つ わ り が ひ ど い け ど 、で き れ ば 入 院 せ ず に 自 宅 で 点 滴 を 受 け た い と き 、
医 師 の 指 示 に 従 い 助 産 師 や 看 護 師 が 自 宅 で 点 滴 を し ま す。（ 医 療 保 険 適 応 ）

＊
精 神 疾 患 や 障 が い を お 持 ち の か た は 、産 後 に 向 け て 一 緒 に 準 備 を お 手 伝 い ま す。

（ 主 治 医 に 相 談 して 医 療 保 険 や 自 立 支 援 医 療 な ど を 使 用 す る こ と も 可 能 で す。）
＊

札 幌 市 中 央 区・西 区・手 稲 区・
東 区・北 区 に お 住 ま い の 方 。

ご利用方法や料金，医療保険の適応
についてお気軽にご相談ください。

訪 問 対 象 地 区

（それ以外の地域の方はご相談ください）

そ れ ぞ れ の 状 況 に 応 じ た 利 用 の 内 容 や、方 法 を ご 提 案 し ま す
ご 相 談 の 内 容 に よ っ て は 、ご 本 人・ご 家 族 や

か か り つ け 病 院 の 地 域 連 携 室 、主 治 医 と も 相 談 い た し ま す

現 在 の 健 康 状 態 の 確 認 や 日 常 生 活 の ご 様 子 を お 聞 き し ま す
お 薬 手 帳 な ど も ご 持 参 く だ さ い

血 圧・脈 拍・呼 吸 状 態 の チ ェ ッ ク を し ま す

初 回 面 談 を ご 本 人 、ご 家 族 と 、ご 自 宅 ま た は
訪 問 看 護・リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン セ ン タ ー な な か ま ど 中 央 で 行 い ま す 　

ま ず は 、町 コ ム ま で お 電 話 で ご 相 談 く だ さ い（ 無 料 ）

札 幌 市 中 央 区・西 区・手 稲 区・
東 区・北 区 に お 住 ま い の 方 。

訪 問 対 象 地 区

（それ以外の地域の方はご相談ください）

＊初回電話相談
＊初回面談料
＊初回情報登録料　
詳しくはお気軽にご相談ください。

ご 利 用 料 金

高 齢 者 の「 今 は 元 気 だ け ど ，何 か あ っ た ら ど う し よ う 」を 支 え ま す。
子 ど も 世 代 の ，親 の 介 護 を 担 い な が ら「 し っ か り 働 く 」を 支 え ま す。
こ ん な 方 に お 勧 め し ま す。

当 事 業 所 と 契 約 後 、訪 問 看 護 が 開 始 に な り ま す

無料
2,200円（税込）
4,400円（税込）

... . . . .
. . . . . . . . . .

. . . .

ビ ギ ナ ープ ラ ン  と り あ え ず 使 っ て み よ う か の 方 に オ ス ス メ で す  ／  1 年 間 1 8 , 7 0 0 円（ 税 込 ）

＊ 2 4 時 間 3 6 5 日 電 話 対 応 可 能
＊ 2 ヶ 月 毎 に 電 話 で ，安 心 コ ール『 お 変 わ り あ り ま せ ん か ？ 』
＊ 1 年 間 2 回（ だ い た い 6 ヶ 月 毎 ）1 回 3 0 分 ～ 1 時 間 程 度 の 健 康 チ エ ッ ク と 健 康 相 談

サ ー ビ ス 内 容

ス タ ン ダー ド プ ラ ン  き ち ん と 健 康 確 認 が で き る オ ス ス メ プ ラ ン で す  ／  1 年 間 3 5 , 2 0 0 円（ 税 込 ）

サ ー ビ ス 内 容 ＊ 2 4 時 間 3 6 5 日 電 話 対 応 可 能
＊ 2 ヶ 月 毎 に 電 話 で ，安 心 コ ール『 お 変 わ り あ り ま せ ん か ？ 』
＊ 1 年 間 4 回（ だ い た い 3 ヶ 月 毎 ）1 回 3 0 分 ～ 1 時 間 程 度 の 健 康 チ エ ッ ク と 健 康 相 談

スペシャルプラン 遠くにいるご家族の安全を守るしっかり見守りプランです ／  1 年 間 9 2 , 4 0 0 円（ 税 込 ）

サ ー ビ ス 内 容 ＊ 2 4 時 間 3 6 5 日 電 話 対 応 可 能
＊ 毎 月 1 回 3 0 分 ～ 1 時 間 程 度 の 健 康 チ エ ッ ク と 健 康 相 談

オプションサービス料金は曜日や時間帯によって割り増しされます。

1 緊 急 事 態 発 生 時 に す ぐ に 駆 け つ け ま す サ ー ビ ス . . . . .  9 , 3 5 0 円（ 税 込 ）／ 1 時 間

2 受 診 同 行 サ ー ビ ス . . . . .  8 , 8 0 0 円（ 税 込 ）／ 1 時 間

3 外 出 同 行・イベ ン ト 同 行 サ ー ビ ス . . . . .  8 , 8 0 0 円（ 税 込 ）／ 1 時 間 本 人 の 行 き た い と こ ろ へ 付 き 添 い ま す

そ の 後 3 0 分 毎 に 4 , 6 7 5 円（ 税 込 ）
※ 救 急 車 に 同 乗 す る な ど 、長 時 間 対 応 に な っ た 場 合 は 相 談

そ の 後 3 0 分 毎 に 4 , 4 0 0 円（ 税 込 ）
※ 長 時 間 対 応 に な っ た 場 合 は 相 談
※ ご 自 宅 か ら 病 院 ま で の 交 通 費 は ご 本 人 の 負 担 と な り ま す（ 看 護 師 の 車 に は 同 乗 で き ま せ ん ）

その後30分毎に4,400円（ 税 込 ）
※ 長 時 間 対 応 に な っ た 場 合 は 相 談
※ ご 自 宅 か ら 外 出 先 ま で の 交 通 費（ 看 護 師 分 を 含 む ）は ご 本 人 の 負 担 と な り ま す。

買い物に行きたい

想い出の場所に
行きたい

な な か ま ど 中 央
訪 問 看 護 ・ リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン セ ン タ ー
＊ 2 4 時 間 訪 問 看 護 サ ー ビ ス ＊

Tel 011-624-6210

な な か ま ど 中 央
訪 問 看 護 ・ リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン セ ン タ ー
＊ 2 4 時 間 訪 問 看 護 サ ー ビ ス ＊

Tel 011-624-6210
な な か ま ど 中 央

訪 問 看 護 ・ リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン セ ン タ ー
＊ 2 4 時 間 訪 問 看 護 サ ー ビ ス ＊

Tel 011-624-6210

Tel 011-624-6210

＊ 早 朝（ 6 時 ～ 8 時 ）・夜 間（ 1 8 時 ～ 2 2 時 ）
＊（ 2 2 時 ～ 6 時 ）・日 曜・祝 日

... . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

2 5 ％ 割 り 増 し
3 5 ％ 割 り 増 し

ご 利 用 ま で の 流 れ

ご 利 用 に つ いて ご 不 明 な 点 は
お 気 軽 に ご 相 談 く だ さ い 。

＜株式会社町コム、ななかまど中央は、同じ連絡先です＞連 絡 先・事 業 所 所 在 地

株 式 会 社 町 コ ム i n f o @ m a c h i c o m - h k d . c o . j p 　 　 w w w . m a c h i c o m - h k d . c o . j p

な な か ま ど 中 央
訪問看護・リハビリテーションセンター

〒 0 6 4 - 0 9 5 2  札 幌 市 中 央 区 宮 の 森 ２ 条 ５ 丁 目 1 - 1 3
9 : 0 0 ー 1 7 : 0 0
2 4 時 間 3 6 5 日（ 契 約 者 専 用 ）

相 談 窓 口
営 業 時 間

山の手通

環
状
通

宮の森児童会館

宮の森保育園

ジャンボ公園

宮の森グリーン公園

東西線西28丁目駅

東光ストア
Te l  　 0 1 1 - 6 2 4 - 6 2 1 0
Fax 　 0 1 1 - 6 2 4 - 6 9 1 0

な な か ま ど 中 央
訪 問 看 護 ・ リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン セ ン タ ー
＊ 2 4 時 間 訪 問 看 護 サ ー ビ ス ＊

Tel 011-624-6210

＜株式会社町コム、ななかまど中央は、同じ連絡先です＞



孫の結婚式に出たい

あ ら ゆ る 年 代 の 方 達 が 、ど の よ う な 健 康 状 態 に な っ て も 　
自分の生まれ育った町で、自分の暮らす町で、
自分らしく・支え合って・幸せに生きる。
私たちは、お一人お一人の健康状態に合わせたその人らしい暮らしを

「 生 ま れ る 」か ら「 人 生 の 最 終 段 階 」ま で 全 力 で サ ポ ー ト し ま す。

主 治 医 の 指 示 に 沿 っ て 医 療 処 置 は も ち ろ ん
日 常 生 活 の ご 不 安 や 悩 み 事 に つ いて も 、
専 門 的 な 知 識 と 技 術 を 持 っ た 看 護 師 が
あ な た の 心 身 の 状 態 を 観 察 し 、お 話 を 聞 き な が ら
どんなケアが必要かを判断してケアを提供します。

町 コ ム の 得 意 技 ＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊
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私 た ち の 目 指 す と こ ろ  「 町 の か か り つ け 看 護 師・助 産 師 」に な り た い

株 式 会 社 町 コ ム

町 コ ム は「 町 」に 暮 ら す 人 々 の
「 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 」「 コ ミ ュ ニ テ ィ ー 」を 大 切 に し
「 健 康 な 町 」作 り を 目 指 し ま す。
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1 看 護 師 が 日 常 生 活 の 中 で 出 来 る リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン を 提 案 し ま す

1

2 「 あ き ら め な い 」「 こう し た ら で き る 」を 探 す 看 護 を 提 供 し ま す

2

3 「ONEケア・ONEギフト」普段のケアにマッサージなどのエッセンスを入れて心地よさと安心を提供します

3

4 障 が い 児 、医 療 的 ケ ア 児 の ケ ア が で き ま す

4

5 助 産 師 が 、出 産 前 か ら 出 産 後 ま で ト ー タル に マ マ・パ パ の ケ ア や 赤 ち ゃ ん の ケ ア が で き ま す

5

町 コ ム の 事 業
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看 護 師 が 日 常 生 活 の 中 で 出 来 る リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン を 提 案 し ま す1

「 あ き ら め な い 」「 こう し た ら で き る 」を 探 す 看 護 を 提 供 し ま す2

障 が い 児 、医 療 的 ケ ア 児 の ケ ア が で き ま す4

「ONEケア・ONEギフト」普段の何気ないケアにマッサージなど
ち ょ っ と の エ ッ セ ンス を 入 れて、心 地 よ さ と 安 心 を 提 供 し ま す

3

助 産 師 が 、出 産 前 か ら 出 産 後 ま で ト ー タル に
ママ・パパのケアや赤ちゃんのケアができます

5

株 式 会 社 町 コ ム2 4 時 間 訪 問 看 護 サ ー ビ ス
w w w . m a c h i c o m - h k d . c o . j p
i n f o @ m a c h i c o m - h k d . c o . j p

M i k a  Ko b a y a s h i

看 護 師

日本ヒューマンナーシング研究学会認定看護師(NICD)
意 識 障 害・廃 用 症 候 群 患 者 の 生 活 行 動 回 復 分 野

小 林  美 香

な な か ま ど 中 央
訪問看護・リハビリテーションセンター

〒 0 6 4 - 0 9 5 2
札 幌 市 中 央 区 宮 の 森 ２ 条 ５ 丁 目 1 - 1 3

＊相談窓口
＊営業時間

9:00ー17 :00
24時間365日（契約者専用）

Te l  0 1 1 - 6 2 4 - 6 2 1 0
Fax  0 1 1 - 6 2 4 - 6 9 1 0

訪 問 看 護 事 業 　 訪 問 看 護・リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン セ ン タ ー「 な な か ま ど 中 央 」＊

産前・産後ケア＊

か か り つ け 看 護 師 の 見 守 り サ ー ビ ス＊

町 コ ム で は 、ご 本 人・ご 家 族 の 人 生 の 物 語 を 大 切 に して い ま す。
ま ず は 、お 話 を 聞 か せ て く だ さ い 。

お 話 を お 聞 き し た 上 で、専 門 的 な 知 識 と 技 術 を 持 っ た 看 護 師 が
暮らしに合わせたケアやリハビリテーションを提案していきます。

病 気 や 障 が い と う ま く 付 き 合 い な が ら 、自 分 の し た い 暮 ら し を 実 現 で き る よ う に
健 康 状 態 に 合 わ せ た 在 宅 療 養 生 活 を サ ポ ー ト し ま す。
そ して、医 療 的 ケ ア に も 対 応 し ま す。

訪 問 看 護 っ て ど ん な と き に 使 う の ？

訪 問 看 護 っ て 何 す る の ？

な な か ま ど 中 央
訪 問 看 護・リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン セ ン タ ー

助 産 師 が 中 心 と な り 産 前 産 後 の ご 家 族 を 支 え ま す。
わ か ら な い こ と や 不 安 な 事 、体 調 の 変 化 、気 持 ち の 変 化 に し っ か り 寄 り 添 って ケ ア し ま す。
誰でも安心して出産・育児ができるように「かかりつけ助産師」が地域でママとご家族をしっかりサポートします。

ななかまど中央の「産前・産後ケア」かかりつけ助産師制度
訪 問 看 護・リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン セ ン タ ー

病院を退院し、病気や障がいを持ちながらご自宅で療養生活を送ることになったとき＊

赤 ち ゃ ん か ら お 年 寄 り ま で、全 世 代 が 対 象 で す。

＊ 事務所営業日・時間

＊ 訪問看護

... . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

月曜日～金曜日
2 4 時 間 3 6 5 日

／  8：3 0 ～ 1 7：3 0
／  土 日・祝 日 も 対 応 可 能 で す（ 契 約 者 様 専 用 ）　

札 幌 市 中 央 区・西 区・手 稲 区・東 区・北 区
（それ以外の地域の方はご相談ください）

治療のため、ご自宅で医療処置や、医療機器を使うことになったとき＊

認知症のご家族をご自宅で介護するとき＊

妊 娠・出 産・育 児 に 不 安 が あ る と き＊

連 絡 先・事 業 所 所 在 地

株 式 会 社 町 コ ム

訪 問 看 護 の 対 象

訪 問 対 象 地 区

ご 利 用 ま で の 流 れ

医療保険・介護保険の保険証・受給者証に示されている条件に応じて自己負担額が決まります。
そ の 他 、難 病・障 が い・自 立 支 援 医 療・生 活 保 護 受 給 な ど 、各 種 制 度 を 使 っ た 利 用 もで き ま す。
ま ず は 、ご 相 談 く だ さ い 。

ご 利 用 料 金

i n f o @ m a c h i c o m - h k d . c o . j p 　 　 w w w . m a c h i c o m - h k d . c o . j p
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2 4 時 間 3 6 5 日（ 契 約 者 専 用 ）
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通
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東西線西28丁目駅

東光ストア
Te l  　 0 1 1 - 6 2 4 - 6 2 1 0
Fax 　 0 1 1 - 6 2 4 - 6 9 1 0

日常生活のサポート＊
入 浴 介 助 、清 潔 ケ ア（ 清 拭・洗 髪・口 腔 ケ ア ）、食 事・排 泄 な ど の 日 常 生 活 の 介 助 や 指 導 を 行 い ま す。

病状・障がいの観察＊
療 養 生 活 の 状 態 を 主 治 医 に 報 告 し ま す。（ 病 状 の 確 認 ，血 圧・脈 拍・呼 吸・体 温 の 測 定 な ど ）

医療処置，医療機器の管理＊
医 療 機 関 と 連 携 して、点 滴 や カ テ ー テル ，在 宅 酸 素 ，人 工 呼 吸 器 な ど の 管 理 を 行 い ま す。

生活行動に合わせたリハビリテーション＊
ご 自 宅 で の 生 活 動 作 の 訓 練（ ト イ レ に 行 く 、食 事 を 作 る 、食 べ る 、歩 く な ど ）を 一 緒 に 行 い ま す。
寝 た き り 予 防 の 体 操 も し ま す。

認知症のケア＊
服 薬 の 確 認 や 指 導 、認 知 症 の 進 行 を 遅 ら せ る ケ ア（ タ ッ チン グ・音 楽 療 法・作 業 療 法・対 話 ）。
事 故 防 止 の た め の 工 夫 や 指 導 。共 に 暮 ら す ご 家 族 へ の ケ ア を 行 い ま す。

栄養相談＊
食 べ る こ と は 生 き る こ と で す。健 康 状 態 に 合 わ せ た 栄 養 相 談 が で き ま す。
必 要 時 は 管 理 栄 養 士 の サ ポ ー ト も 受 け ら れ ま す。

人生の最終段階のケア＊
医 療 機 関 と 連 携 して、人 生 の 最 終 段 階 を 住 み 慣 れ た ご 自 宅 で 過 ご せ る よ う な お 手 伝 い を し ま す。　
誰もが最後まで自分らしく、後悔しない生き方、暮らし方を選択できるように、周りの大切な人と語り合える場が作れるように
お 手 伝 い し ま す（ 人 生 会 議 ）。お 一 人 お 一 人 の 人 生 の 物 語 を 大 切 に して「 家 で 最 期 を 迎 え た い 」が 叶 え ら れ る よ う に 、
身 体 も 心 も 穏 や か に 過 ご せ る よ う 、お 看 取 り ま で 責 任 を 持 っ てそ ば で 支 え ま す。

ご家族・介護をされる方のサポート＊
介 護 を 担 う ご 家 族 の ご 負 担 を 軽 減 す る た め の 支 援 を 行 い ま す。

医療や介護の連携についてアドバイスします＊
私 た ち は 地 域 の 総 合 案 内 で す。こ ん な 症 状 は ど こ に 行 っ た ら 良 い の か 、悩 ん だ と き に は 気 軽 に 相 談 して く だ さ い 。

自 費 で 訪 問 看 護 を
利 用 す る 方 法 も あ り ま す。

ご 相 談 く だ さ い 。

介 護 保 険 を ご 利 用 の 場 合 医 療 保 険 を ご 利 用 の 場 合

主治医・ケアマネージャーに訪問看護の
ご利用についてご相談ください

主 治 医 か ら 当 事 務 所 へ 、訪 問 看 護 の 指 示 が き ま す

当 事 業 所 と 契 約 後 、訪 問 看 護 が 開 始 に な り ま す

主治医に訪問看護のご利用について
ご相談ください

ご 利 用 ま で の 流 れ
自 費 利 用 の 場 合 医 療 保 険 を ご 利 用 の 場 合

ななかまど中央まで
お電話でご相談ください

当 事 業 所 と 契 約 後 、訪 問 看 護 が 開 始 に な り ま す

主治医に訪問看護のご利用について
ご相談ください

ご相談の内容によっては
病院の助産師や主治医と連携します

主 治 医 か ら 当 事 務 所 へ
訪 問 看 護 の 指 示 が き ま す

サービス量が
足りないときは？

お気軽に
ご相談ください

お気軽に
ご相談ください

ど ん な と き に 使 う の ？

産前ケア＊

産後ケア＊

まずは、一人で悩まずに
気軽に相談してください

外出したいときは
どうするの？

何 か あ って も 大 丈 夫 。
私 た ち は 地 域 の 総 合 案 内 で す。
町 の 看 護 師 が 安 心 な 暮 ら し を サ ポ ー ト し ま す。

事 業 内 容

株 式 会 社 町 コ ム の「 か か り つ け 看 護 師 制 度 」
訪 問 看 護

連 絡 先・事 業 所 所 在 地

株 式 会 社 町 コ ム

か か り つ け 看 護 師 利 用 料

オ プ シ ョ ン サ ー ビ ス
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母 親 教 室・父 親 教 室 に 通 え な か っ た っ と き 、赤 ち ゃ ん の ケ ア（ 沐 浴 な ど ）の 方 法 が 心 配 で あ れ ば 、
そ れ ぞ れ の ご 家 庭 に 訪 問 して 指 導 し ま す。（ 自 費 ）

＊

お一人暮らしで、普段はお元気でも体調不良や怪我など
動けなくなったときのために、元気な時から備えておきたい。

＊

今 は 元 気 だ け ど 、何 か あ っ た と き に 、
相 談 す る と こ ろ が 欲 し い 。

＊

見 守 り サ ー ビ ス は 使 っ て い る け ど 、
緊 急 事 態 に は 看 護 師 に も 駆 け つ け て ほ し い 。

＊

健 康 に つ いて、相 談 す る と こ ろ が 欲 し い 。＊

身 内 は い る け ど 、遠 方 に 住 んで い る の で、
緊 急 事 態 に は 駆 け つ け て も ら え な い 。

＊

訪 問 看 護 や 介 護 サ ー ビ ス は 使 っ て い る け ど 、
自宅でのサービス以外に外出などに付き添って欲しい。

＊

定 期 受 診 や、病 院 で の 難 し い 治 療 の 選 択 の と き に 、
付 き 添 っ て 話 を 一 緒 に 聞 いて 欲 し い 。

＊

親 を 置 いて、転 勤 に な っ て し ま っ た 。
札 幌 に い る 親 の 定 期 受 診 な ど の サ ポ ー ト や、
日 常 の 見 守 り を して ほ し い 。

＊

仕 事 が 忙 し く て、親 の 受 診 に 付 き 添 え な い 。
病 院 の 許 可 が あ れ ば 、看 護 師 の 携 帯 で 診 察 室 か ら
スマートフォン等を使って診察の様子を通信できます。

＊

里 帰 り 出 産 が で き ず に 、家 族 だ け で 産 後 を 迎 え る の が 心 配 な と き 、
助 産 師 や 看 護 師 が 自 宅 へ 赤 ち ゃ ん や マ マ の ケ ア の お 手 伝 い に 伺 い ま す。（ 自 費 ）

＊
産 後 に マ マ の 気 分 が 落 ち 込 む な ど（ 産 後 う つ の 場 合 も あ り ま す ）、赤 ち ゃ ん の お 世 話 が う ま く で き な く な っ た と き 、
助 産 師・看 護 師 が お 手 伝 い に 行 き ま す。（ 産 科 の 医 師 も し く は 精 神 科 の 医 師 の 指 示 が あ れ ば 医 療 保 険 適 応 に な り ま す。
医 師 の 指 示 が な く て も 不 安 な と き に は 自 費 の 利 用 も 可 能 で す。）

＊

コ ロ ナ 禍 で の 新 し い 繋 が り 方 、子 育 て オ ン ラ イ ン サ ー クル へ の 参 加 。（ イベ ン ト 参 加 費 を 払 っ て 誰 で も 参 加 可 能 で す。）＊
お っ ぱ い の ケ ア を ご 自 宅 に 訪 問 して 行 い ま す 。　（ 自 費 ）＊

つ わ り が ひ ど い け ど 、で き れ ば 入 院 せ ず に 自 宅 で 点 滴 を 受 け た い と き 、
医 師 の 指 示 に 従 い 助 産 師 や 看 護 師 が 自 宅 で 点 滴 を し ま す。（ 医 療 保 険 適 応 ）

＊
精 神 疾 患 や 障 が い を お 持 ち の か た は 、産 後 に 向 け て 一 緒 に 準 備 を お 手 伝 い ま す。

（ 主 治 医 に 相 談 して 医 療 保 険 や 自 立 支 援 医 療 な ど を 使 用 す る こ と も 可 能 で す。）
＊

札 幌 市 中 央 区・西 区・手 稲 区・
東 区・北 区 に お 住 ま い の 方 。

ご利用方法や料金，医療保険の適応
についてお気軽にご相談ください。

訪 問 対 象 地 区

（それ以外の地域の方はご相談ください）

そ れ ぞ れ の 状 況 に 応 じ た 利 用 の 内 容 や、方 法 を ご 提 案 し ま す
ご 相 談 の 内 容 に よ っ て は 、ご 本 人・ご 家 族 や

か か り つ け 病 院 の 地 域 連 携 室 、主 治 医 と も 相 談 い た し ま す

現 在 の 健 康 状 態 の 確 認 や 日 常 生 活 の ご 様 子 を お 聞 き し ま す
お 薬 手 帳 な ど も ご 持 参 く だ さ い

血 圧・脈 拍・呼 吸 状 態 の チ ェ ッ ク を し ま す

初 回 面 談 を ご 本 人 、ご 家 族 と 、ご 自 宅 ま た は
訪 問 看 護・リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン セ ン タ ー な な か ま ど 中 央 で 行 い ま す 　

ま ず は 、町 コ ム ま で お 電 話 で ご 相 談 く だ さ い（ 無 料 ）

札 幌 市 中 央 区・西 区・手 稲 区・
東 区・北 区 に お 住 ま い の 方 。

訪 問 対 象 地 区

（それ以外の地域の方はご相談ください）

＊初回電話相談
＊初回面談料
＊初回情報登録料　
詳しくはお気軽にご相談ください。

ご 利 用 料 金

高 齢 者 の「 今 は 元 気 だ け ど ，何 か あ っ た ら ど う し よ う 」を 支 え ま す。
子 ど も 世 代 の ，親 の 介 護 を 担 い な が ら「 し っ か り 働 く 」を 支 え ま す。
こ ん な 方 に お 勧 め し ま す。

当 事 業 所 と 契 約 後 、訪 問 看 護 が 開 始 に な り ま す

無料
2,200円（税込）
4,400円（税込）

... . . . .
. . . . . . . . . .

. . . .

ビ ギ ナ ープ ラ ン  と り あ え ず 使 っ て み よ う か の 方 に オ ス ス メ で す  ／  1 年 間 1 8 , 7 0 0 円（ 税 込 ）

＊ 2 4 時 間 3 6 5 日 電 話 対 応 可 能
＊ 2 ヶ 月 毎 に 電 話 で ，安 心 コ ール『 お 変 わ り あ り ま せ ん か ？ 』
＊ 1 年 間 2 回（ だ い た い 6 ヶ 月 毎 ）1 回 3 0 分 ～ 1 時 間 程 度 の 健 康 チ エ ッ ク と 健 康 相 談

サ ー ビ ス 内 容

ス タ ン ダー ド プ ラ ン  き ち ん と 健 康 確 認 が で き る オ ス ス メ プ ラ ン で す  ／  1 年 間 3 5 , 2 0 0 円（ 税 込 ）

サ ー ビ ス 内 容 ＊ 2 4 時 間 3 6 5 日 電 話 対 応 可 能
＊ 2 ヶ 月 毎 に 電 話 で ，安 心 コ ール『 お 変 わ り あ り ま せ ん か ？ 』
＊ 1 年 間 4 回（ だ い た い 3 ヶ 月 毎 ）1 回 3 0 分 ～ 1 時 間 程 度 の 健 康 チ エ ッ ク と 健 康 相 談

スペシャルプラン 遠くにいるご家族の安全を守るしっかり見守りプランです ／  1 年 間 9 2 , 4 0 0 円（ 税 込 ）

サ ー ビ ス 内 容 ＊ 2 4 時 間 3 6 5 日 電 話 対 応 可 能
＊ 毎 月 1 回 3 0 分 ～ 1 時 間 程 度 の 健 康 チ エ ッ ク と 健 康 相 談

オプションサービス料金は曜日や時間帯によって割り増しされます。

1 緊 急 事 態 発 生 時 に す ぐ に 駆 け つ け ま す サ ー ビ ス . . . . .  9 , 3 5 0 円（ 税 込 ）／ 1 時 間

2 受 診 同 行 サ ー ビ ス . . . . .  8 , 8 0 0 円（ 税 込 ）／ 1 時 間

3 外 出 同 行・イベ ン ト 同 行 サ ー ビ ス . . . . .  8 , 8 0 0 円（ 税 込 ）／ 1 時 間 本 人 の 行 き た い と こ ろ へ 付 き 添 い ま す

そ の 後 3 0 分 毎 に 4 , 6 7 5 円（ 税 込 ）
※ 救 急 車 に 同 乗 す る な ど 、長 時 間 対 応 に な っ た 場 合 は 相 談

そ の 後 3 0 分 毎 に 4 , 4 0 0 円（ 税 込 ）
※ 長 時 間 対 応 に な っ た 場 合 は 相 談
※ ご 自 宅 か ら 病 院 ま で の 交 通 費 は ご 本 人 の 負 担 と な り ま す（ 看 護 師 の 車 に は 同 乗 で き ま せ ん ）

その後30分毎に4,400円（ 税 込 ）
※ 長 時 間 対 応 に な っ た 場 合 は 相 談
※ ご 自 宅 か ら 外 出 先 ま で の 交 通 費（ 看 護 師 分 を 含 む ）は ご 本 人 の 負 担 と な り ま す。

買い物に行きたい

想い出の場所に
行きたい

な な か ま ど 中 央
訪 問 看 護 ・ リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン セ ン タ ー
＊ 2 4 時 間 訪 問 看 護 サ ー ビ ス ＊

Tel 011-624-6210

な な か ま ど 中 央
訪 問 看 護 ・ リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン セ ン タ ー
＊ 2 4 時 間 訪 問 看 護 サ ー ビ ス ＊

Tel 011-624-6210
な な か ま ど 中 央

訪 問 看 護 ・ リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン セ ン タ ー
＊ 2 4 時 間 訪 問 看 護 サ ー ビ ス ＊

Tel 011-624-6210

Tel 011-624-6210

＊ 早 朝（ 6 時 ～ 8 時 ）・夜 間（ 1 8 時 ～ 2 2 時 ）
＊（ 2 2 時 ～ 6 時 ）・日 曜・祝 日

... . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

2 5 ％ 割 り 増 し
3 5 ％ 割 り 増 し

ご 利 用 ま で の 流 れ

ご 利 用 に つ いて ご 不 明 な 点 は
お 気 軽 に ご 相 談 く だ さ い 。

＜株式会社町コム、ななかまど中央は、同じ連絡先です＞連 絡 先・事 業 所 所 在 地

株 式 会 社 町 コ ム i n f o @ m a c h i c o m - h k d . c o . j p 　 　 w w w . m a c h i c o m - h k d . c o . j p

な な か ま ど 中 央
訪問看護・リハビリテーションセンター

〒 0 6 4 - 0 9 5 2  札 幌 市 中 央 区 宮 の 森 ２ 条 ５ 丁 目 1 - 1 3
9 : 0 0 ー 1 7 : 0 0
2 4 時 間 3 6 5 日（ 契 約 者 専 用 ）

相 談 窓 口
営 業 時 間

山の手通

環
状
通

宮の森児童会館

宮の森保育園

ジャンボ公園

宮の森グリーン公園

東西線西28丁目駅

東光ストア
Te l  　 0 1 1 - 6 2 4 - 6 2 1 0
Fax 　 0 1 1 - 6 2 4 - 6 9 1 0

な な か ま ど 中 央
訪 問 看 護 ・ リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン セ ン タ ー
＊ 2 4 時 間 訪 問 看 護 サ ー ビ ス ＊

Tel 011-624-6210

＜株式会社町コム、ななかまど中央は、同じ連絡先です＞



孫の結婚式に出たい

あ ら ゆ る 年 代 の 方 達 が 、ど の よ う な 健 康 状 態 に な っ て も 　
自分の生まれ育った町で、自分の暮らす町で、
自分らしく・支え合って・幸せに生きる。
私たちは、お一人お一人の健康状態に合わせたその人らしい暮らしを

「 生 ま れ る 」か ら「 人 生 の 最 終 段 階 」ま で 全 力 で サ ポ ー ト し ま す。

主 治 医 の 指 示 に 沿 っ て 医 療 処 置 は も ち ろ ん
日 常 生 活 の ご 不 安 や 悩 み 事 に つ いて も 、
専 門 的 な 知 識 と 技 術 を 持 っ た 看 護 師 が
あ な た の 心 身 の 状 態 を 観 察 し 、お 話 を 聞 き な が ら
どんなケアが必要かを判断してケアを提供します。

町 コ ム の 得 意 技 ＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊

＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊
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＊　

＊　

＊　

＊　

＊　

＊　

＊　

＊　

＊　

＊　

＊　

＊　

＊　

＊　

＊　

＊　＊　＊　＊

私 た ち の 目 指 す と こ ろ  「 町 の か か り つ け 看 護 師・助 産 師 」に な り た い

株 式 会 社 町 コ ム

町 コ ム は「 町 」に 暮 ら す 人 々 の
「 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 」「 コ ミ ュ ニ テ ィ ー 」を 大 切 に し
「 健 康 な 町 」作 り を 目 指 し ま す。

1

2

3

4

5

1

2

3

4

5

1 看 護 師 が 日 常 生 活 の 中 で 出 来 る リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン を 提 案 し ま す

1

2 「 あ き ら め な い 」「 こう し た ら で き る 」を 探 す 看 護 を 提 供 し ま す

2

3 「ONEケア・ONEギフト」普段のケアにマッサージなどのエッセンスを入れて心地よさと安心を提供します

3

4 障 が い 児 、医 療 的 ケ ア 児 の ケ ア が で き ま す

4

5 助 産 師 が 、出 産 前 か ら 出 産 後 ま で ト ー タル に マ マ・パ パ の ケ ア や 赤 ち ゃ ん の ケ ア が で き ま す

5

町 コ ム の 事 業

町 コ ム の 得 意 技 ＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊

＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊
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看 護 師 が 日 常 生 活 の 中 で 出 来 る リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン を 提 案 し ま す1

「 あ き ら め な い 」「 こう し た ら で き る 」を 探 す 看 護 を 提 供 し ま す2

障 が い 児 、医 療 的 ケ ア 児 の ケ ア が で き ま す4

「ONEケア・ONEギフト」普段の何気ないケアにマッサージなど
ち ょ っ と の エ ッ セ ンス を 入 れて、心 地 よ さ と 安 心 を 提 供 し ま す

3

助 産 師 が 、出 産 前 か ら 出 産 後 ま で ト ー タル に
ママ・パパのケアや赤ちゃんのケアができます

5

株 式 会 社 町 コ ム2 4 時 間 訪 問 看 護 サ ー ビ ス
w w w . m a c h i c o m - h k d . c o . j p
i n f o @ m a c h i c o m - h k d . c o . j p

M i k a  Ko b a y a s h i

看 護 師

日本ヒューマンナーシング研究学会認定看護師(NICD)
意 識 障 害・廃 用 症 候 群 患 者 の 生 活 行 動 回 復 分 野

小 林  美 香

な な か ま ど 中 央
訪問看護・リハビリテーションセンター

〒 0 6 4 - 0 9 5 2
札 幌 市 中 央 区 宮 の 森 ２ 条 ５ 丁 目 1 - 1 3

＊相談窓口
＊営業時間

9:00ー17 :00
24時間365日（契約者専用）

Te l  0 1 1 - 6 2 4 - 6 2 1 0
Fax  0 1 1 - 6 2 4 - 6 9 1 0

訪 問 看 護 事 業 　 訪 問 看 護・リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン セ ン タ ー「 な な か ま ど 中 央 」＊

産前・産後ケア＊

か か り つ け 看 護 師 の 見 守 り サ ー ビ ス＊

町 コ ム で は 、ご 本 人・ご 家 族 の 人 生 の 物 語 を 大 切 に して い ま す。
ま ず は 、お 話 を 聞 か せ て く だ さ い 。

お 話 を お 聞 き し た 上 で、専 門 的 な 知 識 と 技 術 を 持 っ た 看 護 師 が
暮らしに合わせたケアやリハビリテーションを提案していきます。

病 気 や 障 が い と う ま く 付 き 合 い な が ら 、自 分 の し た い 暮 ら し を 実 現 で き る よ う に
健 康 状 態 に 合 わ せ た 在 宅 療 養 生 活 を サ ポ ー ト し ま す。
そ して、医 療 的 ケ ア に も 対 応 し ま す。

訪 問 看 護 っ て ど ん な と き に 使 う の ？

訪 問 看 護 っ て 何 す る の ？

な な か ま ど 中 央
訪 問 看 護・リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン セ ン タ ー

助 産 師 が 中 心 と な り 産 前 産 後 の ご 家 族 を 支 え ま す。
わ か ら な い こ と や 不 安 な 事 、体 調 の 変 化 、気 持 ち の 変 化 に し っ か り 寄 り 添 って ケ ア し ま す。
誰でも安心して出産・育児ができるように「かかりつけ助産師」が地域でママとご家族をしっかりサポートします。

ななかまど中央の「産前・産後ケア」かかりつけ助産師制度
訪 問 看 護・リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン セ ン タ ー

病院を退院し、病気や障がいを持ちながらご自宅で療養生活を送ることになったとき＊

赤 ち ゃ ん か ら お 年 寄 り ま で、全 世 代 が 対 象 で す。

＊ 事務所営業日・時間

＊ 訪問看護

... . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

月曜日～金曜日
2 4 時 間 3 6 5 日

／  8：3 0 ～ 1 7：3 0
／  土 日・祝 日 も 対 応 可 能 で す（ 契 約 者 様 専 用 ）　

札 幌 市 中 央 区・西 区・手 稲 区・東 区・北 区
（それ以外の地域の方はご相談ください）

治療のため、ご自宅で医療処置や、医療機器を使うことになったとき＊

認知症のご家族をご自宅で介護するとき＊

妊 娠・出 産・育 児 に 不 安 が あ る と き＊

連 絡 先・事 業 所 所 在 地

株 式 会 社 町 コ ム

訪 問 看 護 の 対 象

訪 問 対 象 地 区

ご 利 用 ま で の 流 れ

医療保険・介護保険の保険証・受給者証に示されている条件に応じて自己負担額が決まります。
そ の 他 、難 病・障 が い・自 立 支 援 医 療・生 活 保 護 受 給 な ど 、各 種 制 度 を 使 っ た 利 用 もで き ま す。
ま ず は 、ご 相 談 く だ さ い 。

ご 利 用 料 金

i n f o @ m a c h i c o m - h k d . c o . j p 　 　 w w w . m a c h i c o m - h k d . c o . j p

な な か ま ど 中 央
訪問看護・リハビリテーションセンター

〒 0 6 4 - 0 9 5 2  札 幌 市 中 央 区 宮 の 森 ２ 条 ５ 丁 目 1 - 1 3
9 : 0 0 ー 1 7 : 0 0
2 4 時 間 3 6 5 日（ 契 約 者 専 用 ）

相 談 窓 口
営 業 時 間

山の手通

環
状
通

宮の森児童会館

宮の森保育園

ジャンボ公園

宮の森グリーン公園

東西線西28丁目駅

東光ストア
Te l  　 0 1 1 - 6 2 4 - 6 2 1 0
Fax 　 0 1 1 - 6 2 4 - 6 9 1 0

連 絡 先・事 業 所 所 在 地

株 式 会 社 町 コ ム i n f o @ m a c h i c o m - h k d . c o . j p 　 　 w w w . m a c h i c o m - h k d . c o . j p

な な か ま ど 中 央
訪問看護・リハビリテーションセンター

〒 0 6 4 - 0 9 5 2  札 幌 市 中 央 区 宮 の 森 ２ 条 ５ 丁 目 1 - 1 3
9 : 0 0 ー 1 7 : 0 0
2 4 時 間 3 6 5 日（ 契 約 者 専 用 ）

相 談 窓 口
営 業 時 間

山の手通

環
状
通

宮の森児童会館

宮の森保育園

ジャンボ公園

宮の森グリーン公園

東西線西28丁目駅

東光ストア
Te l  　 0 1 1 - 6 2 4 - 6 2 1 0
Fax 　 0 1 1 - 6 2 4 - 6 9 1 0

日常生活のサポート＊
入 浴 介 助 、清 潔 ケ ア（ 清 拭・洗 髪・口 腔 ケ ア ）、食 事・排 泄 な ど の 日 常 生 活 の 介 助 や 指 導 を 行 い ま す。

病状・障がいの観察＊
療 養 生 活 の 状 態 を 主 治 医 に 報 告 し ま す。（ 病 状 の 確 認 ，血 圧・脈 拍・呼 吸・体 温 の 測 定 な ど ）

医療処置，医療機器の管理＊
医 療 機 関 と 連 携 して、点 滴 や カ テ ー テル ，在 宅 酸 素 ，人 工 呼 吸 器 な ど の 管 理 を 行 い ま す。

生活行動に合わせたリハビリテーション＊
ご 自 宅 で の 生 活 動 作 の 訓 練（ ト イ レ に 行 く 、食 事 を 作 る 、食 べ る 、歩 く な ど ）を 一 緒 に 行 い ま す。
寝 た き り 予 防 の 体 操 も し ま す。

認知症のケア＊
服 薬 の 確 認 や 指 導 、認 知 症 の 進 行 を 遅 ら せ る ケ ア（ タ ッ チン グ・音 楽 療 法・作 業 療 法・対 話 ）。
事 故 防 止 の た め の 工 夫 や 指 導 。共 に 暮 ら す ご 家 族 へ の ケ ア を 行 い ま す。

栄養相談＊
食 べ る こ と は 生 き る こ と で す。健 康 状 態 に 合 わ せ た 栄 養 相 談 が で き ま す。
必 要 時 は 管 理 栄 養 士 の サ ポ ー ト も 受 け ら れ ま す。

人生の最終段階のケア＊
医 療 機 関 と 連 携 して、人 生 の 最 終 段 階 を 住 み 慣 れ た ご 自 宅 で 過 ご せ る よ う な お 手 伝 い を し ま す。　
誰もが最後まで自分らしく、後悔しない生き方、暮らし方を選択できるように、周りの大切な人と語り合える場が作れるように
お 手 伝 い し ま す（ 人 生 会 議 ）。お 一 人 お 一 人 の 人 生 の 物 語 を 大 切 に して「 家 で 最 期 を 迎 え た い 」が 叶 え ら れ る よ う に 、
身 体 も 心 も 穏 や か に 過 ご せ る よ う 、お 看 取 り ま で 責 任 を 持 っ てそ ば で 支 え ま す。

ご家族・介護をされる方のサポート＊
介 護 を 担 う ご 家 族 の ご 負 担 を 軽 減 す る た め の 支 援 を 行 い ま す。

医療や介護の連携についてアドバイスします＊
私 た ち は 地 域 の 総 合 案 内 で す。こ ん な 症 状 は ど こ に 行 っ た ら 良 い の か 、悩 ん だ と き に は 気 軽 に 相 談 して く だ さ い 。

自 費 で 訪 問 看 護 を
利 用 す る 方 法 も あ り ま す。

ご 相 談 く だ さ い 。

介 護 保 険 を ご 利 用 の 場 合 医 療 保 険 を ご 利 用 の 場 合

主治医・ケアマネージャーに訪問看護の
ご利用についてご相談ください

主 治 医 か ら 当 事 務 所 へ 、訪 問 看 護 の 指 示 が き ま す

当 事 業 所 と 契 約 後 、訪 問 看 護 が 開 始 に な り ま す

主治医に訪問看護のご利用について
ご相談ください

ご 利 用 ま で の 流 れ
自 費 利 用 の 場 合 医 療 保 険 を ご 利 用 の 場 合

ななかまど中央まで
お電話でご相談ください

当 事 業 所 と 契 約 後 、訪 問 看 護 が 開 始 に な り ま す

主治医に訪問看護のご利用について
ご相談ください

ご相談の内容によっては
病院の助産師や主治医と連携します

主 治 医 か ら 当 事 務 所 へ
訪 問 看 護 の 指 示 が き ま す

サービス量が
足りないときは？

お気軽に
ご相談ください

お気軽に
ご相談ください

ど ん な と き に 使 う の ？

産前ケア＊

産後ケア＊

まずは、一人で悩まずに
気軽に相談してください

外出したいときは
どうするの？

何 か あ って も 大 丈 夫 。
私 た ち は 地 域 の 総 合 案 内 で す。
町 の 看 護 師 が 安 心 な 暮 ら し を サ ポ ー ト し ま す。

事 業 内 容

株 式 会 社 町 コ ム の「 か か り つ け 看 護 師 制 度 」
訪 問 看 護

連 絡 先・事 業 所 所 在 地

株 式 会 社 町 コ ム

か か り つ け 看 護 師 利 用 料

オ プ シ ョ ン サ ー ビ ス

i n f o @ m a c h i c o m - h k d . c o . j p 　 　 w w w . m a c h i c o m - h k d . c o . j p

な な か ま ど 中 央
訪問看護・リハビリテーションセンター

〒 0 6 4 - 0 9 5 2  札 幌 市 中 央 区 宮 の 森 ２ 条 ５ 丁 目 1 - 1 3
9 : 0 0 ー 1 7 : 0 0
2 4 時 間 3 6 5 日（ 契 約 者 専 用 ）

相 談 窓 口
営 業 時 間

山の手通

環
状
通

宮の森児童会館

宮の森保育園

ジャンボ公園

宮の森グリーン公園

東西線西28丁目駅

東光ストア
Te l  　 0 1 1 - 6 2 4 - 6 2 1 0
Fax 　 0 1 1 - 6 2 4 - 6 9 1 0

母 親 教 室・父 親 教 室 に 通 え な か っ た っ と き 、赤 ち ゃ ん の ケ ア（ 沐 浴 な ど ）の 方 法 が 心 配 で あ れ ば 、
そ れ ぞ れ の ご 家 庭 に 訪 問 して 指 導 し ま す。（ 自 費 ）

＊

お一人暮らしで、普段はお元気でも体調不良や怪我など
動けなくなったときのために、元気な時から備えておきたい。

＊

今 は 元 気 だ け ど 、何 か あ っ た と き に 、
相 談 す る と こ ろ が 欲 し い 。

＊

見 守 り サ ー ビ ス は 使 っ て い る け ど 、
緊 急 事 態 に は 看 護 師 に も 駆 け つ け て ほ し い 。

＊

健 康 に つ いて、相 談 す る と こ ろ が 欲 し い 。＊

身 内 は い る け ど 、遠 方 に 住 んで い る の で、
緊 急 事 態 に は 駆 け つ け て も ら え な い 。

＊

訪 問 看 護 や 介 護 サ ー ビ ス は 使 っ て い る け ど 、
自宅でのサービス以外に外出などに付き添って欲しい。

＊

定 期 受 診 や、病 院 で の 難 し い 治 療 の 選 択 の と き に 、
付 き 添 っ て 話 を 一 緒 に 聞 いて 欲 し い 。

＊

親 を 置 いて、転 勤 に な っ て し ま っ た 。
札 幌 に い る 親 の 定 期 受 診 な ど の サ ポ ー ト や、
日 常 の 見 守 り を して ほ し い 。

＊

仕 事 が 忙 し く て、親 の 受 診 に 付 き 添 え な い 。
病 院 の 許 可 が あ れ ば 、看 護 師 の 携 帯 で 診 察 室 か ら
スマートフォン等を使って診察の様子を通信できます。

＊

里 帰 り 出 産 が で き ず に 、家 族 だ け で 産 後 を 迎 え る の が 心 配 な と き 、
助 産 師 や 看 護 師 が 自 宅 へ 赤 ち ゃ ん や マ マ の ケ ア の お 手 伝 い に 伺 い ま す。（ 自 費 ）

＊
産 後 に マ マ の 気 分 が 落 ち 込 む な ど（ 産 後 う つ の 場 合 も あ り ま す ）、赤 ち ゃ ん の お 世 話 が う ま く で き な く な っ た と き 、
助 産 師・看 護 師 が お 手 伝 い に 行 き ま す。（ 産 科 の 医 師 も し く は 精 神 科 の 医 師 の 指 示 が あ れ ば 医 療 保 険 適 応 に な り ま す。
医 師 の 指 示 が な く て も 不 安 な と き に は 自 費 の 利 用 も 可 能 で す。）

＊

コ ロ ナ 禍 で の 新 し い 繋 が り 方 、子 育 て オ ン ラ イ ン サ ー クル へ の 参 加 。（ イベ ン ト 参 加 費 を 払 っ て 誰 で も 参 加 可 能 で す。）＊
お っ ぱ い の ケ ア を ご 自 宅 に 訪 問 して 行 い ま す 。　（ 自 費 ）＊

つ わ り が ひ ど い け ど 、で き れ ば 入 院 せ ず に 自 宅 で 点 滴 を 受 け た い と き 、
医 師 の 指 示 に 従 い 助 産 師 や 看 護 師 が 自 宅 で 点 滴 を し ま す。（ 医 療 保 険 適 応 ）

＊
精 神 疾 患 や 障 が い を お 持 ち の か た は 、産 後 に 向 け て 一 緒 に 準 備 を お 手 伝 い ま す。

（ 主 治 医 に 相 談 して 医 療 保 険 や 自 立 支 援 医 療 な ど を 使 用 す る こ と も 可 能 で す。）
＊

札 幌 市 中 央 区・西 区・手 稲 区・
東 区・北 区 に お 住 ま い の 方 。

ご利用方法や料金，医療保険の適応
についてお気軽にご相談ください。

訪 問 対 象 地 区

（それ以外の地域の方はご相談ください）

そ れ ぞ れ の 状 況 に 応 じ た 利 用 の 内 容 や、方 法 を ご 提 案 し ま す
ご 相 談 の 内 容 に よ っ て は 、ご 本 人・ご 家 族 や

か か り つ け 病 院 の 地 域 連 携 室 、主 治 医 と も 相 談 い た し ま す

現 在 の 健 康 状 態 の 確 認 や 日 常 生 活 の ご 様 子 を お 聞 き し ま す
お 薬 手 帳 な ど も ご 持 参 く だ さ い

血 圧・脈 拍・呼 吸 状 態 の チ ェ ッ ク を し ま す

初 回 面 談 を ご 本 人 、ご 家 族 と 、ご 自 宅 ま た は
訪 問 看 護・リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン セ ン タ ー な な か ま ど 中 央 で 行 い ま す 　

ま ず は 、町 コ ム ま で お 電 話 で ご 相 談 く だ さ い（ 無 料 ）

札 幌 市 中 央 区・西 区・手 稲 区・
東 区・北 区 に お 住 ま い の 方 。

訪 問 対 象 地 区

（それ以外の地域の方はご相談ください）

＊初回電話相談
＊初回面談料
＊初回情報登録料　
詳しくはお気軽にご相談ください。

ご 利 用 料 金

高 齢 者 の「 今 は 元 気 だ け ど ，何 か あ っ た ら ど う し よ う 」を 支 え ま す。
子 ど も 世 代 の ，親 の 介 護 を 担 い な が ら「 し っ か り 働 く 」を 支 え ま す。
こ ん な 方 に お 勧 め し ま す。

当 事 業 所 と 契 約 後 、訪 問 看 護 が 開 始 に な り ま す

無料
2,200円（税込）
4,400円（税込）

... . . . .
. . . . . . . . . .

. . . .

ビ ギ ナ ープ ラ ン  と り あ え ず 使 っ て み よ う か の 方 に オ ス ス メ で す  ／  1 年 間 1 8 , 7 0 0 円（ 税 込 ）

＊ 2 4 時 間 3 6 5 日 電 話 対 応 可 能
＊ 2 ヶ 月 毎 に 電 話 で ，安 心 コ ール『 お 変 わ り あ り ま せ ん か ？ 』
＊ 1 年 間 2 回（ だ い た い 6 ヶ 月 毎 ）1 回 3 0 分 ～ 1 時 間 程 度 の 健 康 チ エ ッ ク と 健 康 相 談

サ ー ビ ス 内 容

ス タ ン ダー ド プ ラ ン  き ち ん と 健 康 確 認 が で き る オ ス ス メ プ ラ ン で す  ／  1 年 間 3 5 , 2 0 0 円（ 税 込 ）

サ ー ビ ス 内 容 ＊ 2 4 時 間 3 6 5 日 電 話 対 応 可 能
＊ 2 ヶ 月 毎 に 電 話 で ，安 心 コ ール『 お 変 わ り あ り ま せ ん か ？ 』
＊ 1 年 間 4 回（ だ い た い 3 ヶ 月 毎 ）1 回 3 0 分 ～ 1 時 間 程 度 の 健 康 チ エ ッ ク と 健 康 相 談

スペシャルプラン 遠くにいるご家族の安全を守るしっかり見守りプランです ／  1 年 間 9 2 , 4 0 0 円（ 税 込 ）

サ ー ビ ス 内 容 ＊ 2 4 時 間 3 6 5 日 電 話 対 応 可 能
＊ 毎 月 1 回 3 0 分 ～ 1 時 間 程 度 の 健 康 チ エ ッ ク と 健 康 相 談

オプションサービス料金は曜日や時間帯によって割り増しされます。

1 緊 急 事 態 発 生 時 に す ぐ に 駆 け つ け ま す サ ー ビ ス . . . . .  9 , 3 5 0 円（ 税 込 ）／ 1 時 間

2 受 診 同 行 サ ー ビ ス . . . . .  8 , 8 0 0 円（ 税 込 ）／ 1 時 間

3 外 出 同 行・イベ ン ト 同 行 サ ー ビ ス . . . . .  8 , 8 0 0 円（ 税 込 ）／ 1 時 間 本 人 の 行 き た い と こ ろ へ 付 き 添 い ま す

そ の 後 3 0 分 毎 に 4 , 6 7 5 円（ 税 込 ）
※ 救 急 車 に 同 乗 す る な ど 、長 時 間 対 応 に な っ た 場 合 は 相 談

そ の 後 3 0 分 毎 に 4 , 4 0 0 円（ 税 込 ）
※ 長 時 間 対 応 に な っ た 場 合 は 相 談
※ ご 自 宅 か ら 病 院 ま で の 交 通 費 は ご 本 人 の 負 担 と な り ま す（ 看 護 師 の 車 に は 同 乗 で き ま せ ん ）

その後30分毎に4,400円（ 税 込 ）
※ 長 時 間 対 応 に な っ た 場 合 は 相 談
※ ご 自 宅 か ら 外 出 先 ま で の 交 通 費（ 看 護 師 分 を 含 む ）は ご 本 人 の 負 担 と な り ま す。

買い物に行きたい

想い出の場所に
行きたい

な な か ま ど 中 央
訪 問 看 護 ・ リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン セ ン タ ー
＊ 2 4 時 間 訪 問 看 護 サ ー ビ ス ＊

Tel 011-624-6210

な な か ま ど 中 央
訪 問 看 護 ・ リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン セ ン タ ー
＊ 2 4 時 間 訪 問 看 護 サ ー ビ ス ＊

Tel 011-624-6210
な な か ま ど 中 央

訪 問 看 護 ・ リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン セ ン タ ー
＊ 2 4 時 間 訪 問 看 護 サ ー ビ ス ＊

Tel 011-624-6210

Tel 011-624-6210

＊ 早 朝（ 6 時 ～ 8 時 ）・夜 間（ 1 8 時 ～ 2 2 時 ）
＊（ 2 2 時 ～ 6 時 ）・日 曜・祝 日

... . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

2 5 ％ 割 り 増 し
3 5 ％ 割 り 増 し

ご 利 用 ま で の 流 れ

ご 利 用 に つ いて ご 不 明 な 点 は
お 気 軽 に ご 相 談 く だ さ い 。

＜株式会社町コム、ななかまど中央は、同じ連絡先です＞連 絡 先・事 業 所 所 在 地

株 式 会 社 町 コ ム i n f o @ m a c h i c o m - h k d . c o . j p 　 　 w w w . m a c h i c o m - h k d . c o . j p

な な か ま ど 中 央
訪問看護・リハビリテーションセンター

〒 0 6 4 - 0 9 5 2  札 幌 市 中 央 区 宮 の 森 ２ 条 ５ 丁 目 1 - 1 3
9 : 0 0 ー 1 7 : 0 0
2 4 時 間 3 6 5 日（ 契 約 者 専 用 ）

相 談 窓 口
営 業 時 間

山の手通

環
状
通

宮の森児童会館

宮の森保育園

ジャンボ公園

宮の森グリーン公園

東西線西28丁目駅

東光ストア
Te l  　 0 1 1 - 6 2 4 - 6 2 1 0
Fax 　 0 1 1 - 6 2 4 - 6 9 1 0

な な か ま ど 中 央
訪 問 看 護 ・ リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン セ ン タ ー
＊ 2 4 時 間 訪 問 看 護 サ ー ビ ス ＊

Tel 011-624-6210

＜株式会社町コム、ななかまど中央は、同じ連絡先です＞



孫の結婚式に出たい

あ ら ゆ る 年 代 の 方 達 が 、ど の よ う な 健 康 状 態 に な っ て も 　
自分の生まれ育った町で、自分の暮らす町で、
自分らしく・支え合って・幸せに生きる。
私たちは、お一人お一人の健康状態に合わせたその人らしい暮らしを

「 生 ま れ る 」か ら「 人 生 の 最 終 段 階 」ま で 全 力 で サ ポ ー ト し ま す。

主 治 医 の 指 示 に 沿 っ て 医 療 処 置 は も ち ろ ん
日 常 生 活 の ご 不 安 や 悩 み 事 に つ いて も 、
専 門 的 な 知 識 と 技 術 を 持 っ た 看 護 師 が
あ な た の 心 身 の 状 態 を 観 察 し 、お 話 を 聞 き な が ら
どんなケアが必要かを判断してケアを提供します。

町 コ ム の 得 意 技 ＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊

＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊
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＊　

＊　

＊　

＊　

＊　

＊　

＊　＊　＊　＊

私 た ち の 目 指 す と こ ろ  「 町 の か か り つ け 看 護 師・助 産 師 」に な り た い

株 式 会 社 町 コ ム

町 コ ム は「 町 」に 暮 ら す 人 々 の
「 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 」「 コ ミ ュ ニ テ ィ ー 」を 大 切 に し
「 健 康 な 町 」作 り を 目 指 し ま す。

1

2

3

4

5

1

2

3

4

5

1 看 護 師 が 日 常 生 活 の 中 で 出 来 る リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン を 提 案 し ま す

1

2 「 あ き ら め な い 」「 こう し た ら で き る 」を 探 す 看 護 を 提 供 し ま す

2

3 「ONEケア・ONEギフト」普段のケアにマッサージなどのエッセンスを入れて心地よさと安心を提供します

3

4 障 が い 児 、医 療 的 ケ ア 児 の ケ ア が で き ま す

4

5 助 産 師 が 、出 産 前 か ら 出 産 後 ま で ト ー タル に マ マ・パ パ の ケ ア や 赤 ち ゃ ん の ケ ア が で き ま す

5

町 コ ム の 事 業

町 コ ム の 得 意 技 ＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊
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＊　

＊　

＊　

＊　

＊　

＊　

＊　

＊　

＊　

＊　

＊　

＊　

＊　

＊　

＊　

＊

＊　

＊　

＊　

＊　

＊　

＊　

＊　

＊　

＊　

＊　

＊　

＊　

＊　

＊　

＊　

＊　

看 護 師 が 日 常 生 活 の 中 で 出 来 る リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン を 提 案 し ま す1

「 あ き ら め な い 」「 こう し た ら で き る 」を 探 す 看 護 を 提 供 し ま す2

障 が い 児 、医 療 的 ケ ア 児 の ケ ア が で き ま す4

「ONEケア・ONEギフト」普段の何気ないケアにマッサージなど
ち ょ っ と の エ ッ セ ンス を 入 れて、心 地 よ さ と 安 心 を 提 供 し ま す

3

助 産 師 が 、出 産 前 か ら 出 産 後 ま で ト ー タル に
ママ・パパのケアや赤ちゃんのケアができます

5

株 式 会 社 町 コ ム2 4 時 間 訪 問 看 護 サ ー ビ ス
w w w . m a c h i c o m - h k d . c o . j p
i n f o @ m a c h i c o m - h k d . c o . j p

M i k a  Ko b a y a s h i

看 護 師

日本ヒューマンナーシング研究学会認定看護師(NICD)
意 識 障 害・廃 用 症 候 群 患 者 の 生 活 行 動 回 復 分 野

小 林  美 香

な な か ま ど 中 央
訪問看護・リハビリテーションセンター

〒 0 6 4 - 0 9 5 2
札 幌 市 中 央 区 宮 の 森 ２ 条 ５ 丁 目 1 - 1 3

＊相談窓口
＊営業時間

9:00ー17 :00
24時間365日（契約者専用）

Te l  0 1 1 - 6 2 4 - 6 2 1 0
Fax  0 1 1 - 6 2 4 - 6 9 1 0

訪 問 看 護 事 業 　 訪 問 看 護・リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン セ ン タ ー「 な な か ま ど 中 央 」＊

産前・産後ケア＊

か か り つ け 看 護 師 の 見 守 り サ ー ビ ス＊

町 コ ム で は 、ご 本 人・ご 家 族 の 人 生 の 物 語 を 大 切 に して い ま す。
ま ず は 、お 話 を 聞 か せ て く だ さ い 。

お 話 を お 聞 き し た 上 で、専 門 的 な 知 識 と 技 術 を 持 っ た 看 護 師 が
暮らしに合わせたケアやリハビリテーションを提案していきます。

病 気 や 障 が い と う ま く 付 き 合 い な が ら 、自 分 の し た い 暮 ら し を 実 現 で き る よ う に
健 康 状 態 に 合 わ せ た 在 宅 療 養 生 活 を サ ポ ー ト し ま す。
そ して、医 療 的 ケ ア に も 対 応 し ま す。

訪 問 看 護 っ て ど ん な と き に 使 う の ？

訪 問 看 護 っ て 何 す る の ？

な な か ま ど 中 央
訪 問 看 護・リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン セ ン タ ー

助 産 師 が 中 心 と な り 産 前 産 後 の ご 家 族 を 支 え ま す。
わ か ら な い こ と や 不 安 な 事 、体 調 の 変 化 、気 持 ち の 変 化 に し っ か り 寄 り 添 って ケ ア し ま す。
誰でも安心して出産・育児ができるように「かかりつけ助産師」が地域でママとご家族をしっかりサポートします。

ななかまど中央の「産前・産後ケア」かかりつけ助産師制度
訪 問 看 護・リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン セ ン タ ー

病院を退院し、病気や障がいを持ちながらご自宅で療養生活を送ることになったとき＊

赤 ち ゃ ん か ら お 年 寄 り ま で、全 世 代 が 対 象 で す。

＊ 事務所営業日・時間

＊ 訪問看護

... . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

月曜日～金曜日
2 4 時 間 3 6 5 日

／  8：3 0 ～ 1 7：3 0
／  土 日・祝 日 も 対 応 可 能 で す（ 契 約 者 様 専 用 ）　

札 幌 市 中 央 区・西 区・手 稲 区・東 区・北 区
（それ以外の地域の方はご相談ください）

治療のため、ご自宅で医療処置や、医療機器を使うことになったとき＊

認知症のご家族をご自宅で介護するとき＊

妊 娠・出 産・育 児 に 不 安 が あ る と き＊

連 絡 先・事 業 所 所 在 地

株 式 会 社 町 コ ム

訪 問 看 護 の 対 象

訪 問 対 象 地 区

ご 利 用 ま で の 流 れ

医療保険・介護保険の保険証・受給者証に示されている条件に応じて自己負担額が決まります。
そ の 他 、難 病・障 が い・自 立 支 援 医 療・生 活 保 護 受 給 な ど 、各 種 制 度 を 使 っ た 利 用 もで き ま す。
ま ず は 、ご 相 談 く だ さ い 。

ご 利 用 料 金

i n f o @ m a c h i c o m - h k d . c o . j p 　 　 w w w . m a c h i c o m - h k d . c o . j p

な な か ま ど 中 央
訪問看護・リハビリテーションセンター

〒 0 6 4 - 0 9 5 2  札 幌 市 中 央 区 宮 の 森 ２ 条 ５ 丁 目 1 - 1 3
9 : 0 0 ー 1 7 : 0 0
2 4 時 間 3 6 5 日（ 契 約 者 専 用 ）

相 談 窓 口
営 業 時 間

山の手通

環
状
通

宮の森児童会館

宮の森保育園

ジャンボ公園

宮の森グリーン公園

東西線西28丁目駅

東光ストア
Te l  　 0 1 1 - 6 2 4 - 6 2 1 0
Fax 　 0 1 1 - 6 2 4 - 6 9 1 0

連 絡 先・事 業 所 所 在 地

株 式 会 社 町 コ ム i n f o @ m a c h i c o m - h k d . c o . j p 　 　 w w w . m a c h i c o m - h k d . c o . j p

な な か ま ど 中 央
訪問看護・リハビリテーションセンター

〒 0 6 4 - 0 9 5 2  札 幌 市 中 央 区 宮 の 森 ２ 条 ５ 丁 目 1 - 1 3
9 : 0 0 ー 1 7 : 0 0
2 4 時 間 3 6 5 日（ 契 約 者 専 用 ）

相 談 窓 口
営 業 時 間

山の手通

環
状
通

宮の森児童会館

宮の森保育園

ジャンボ公園

宮の森グリーン公園

東西線西28丁目駅

東光ストア
Te l  　 0 1 1 - 6 2 4 - 6 2 1 0
Fax 　 0 1 1 - 6 2 4 - 6 9 1 0

日常生活のサポート＊
入 浴 介 助 、清 潔 ケ ア（ 清 拭・洗 髪・口 腔 ケ ア ）、食 事・排 泄 な ど の 日 常 生 活 の 介 助 や 指 導 を 行 い ま す。

病状・障がいの観察＊
療 養 生 活 の 状 態 を 主 治 医 に 報 告 し ま す。（ 病 状 の 確 認 ，血 圧・脈 拍・呼 吸・体 温 の 測 定 な ど ）

医療処置，医療機器の管理＊
医 療 機 関 と 連 携 して、点 滴 や カ テ ー テル ，在 宅 酸 素 ，人 工 呼 吸 器 な ど の 管 理 を 行 い ま す。

生活行動に合わせたリハビリテーション＊
ご 自 宅 で の 生 活 動 作 の 訓 練（ ト イ レ に 行 く 、食 事 を 作 る 、食 べ る 、歩 く な ど ）を 一 緒 に 行 い ま す。
寝 た き り 予 防 の 体 操 も し ま す。

認知症のケア＊
服 薬 の 確 認 や 指 導 、認 知 症 の 進 行 を 遅 ら せ る ケ ア（ タ ッ チン グ・音 楽 療 法・作 業 療 法・対 話 ）。
事 故 防 止 の た め の 工 夫 や 指 導 。共 に 暮 ら す ご 家 族 へ の ケ ア を 行 い ま す。

栄養相談＊
食 べ る こ と は 生 き る こ と で す。健 康 状 態 に 合 わ せ た 栄 養 相 談 が で き ま す。
必 要 時 は 管 理 栄 養 士 の サ ポ ー ト も 受 け ら れ ま す。

人生の最終段階のケア＊
医 療 機 関 と 連 携 して、人 生 の 最 終 段 階 を 住 み 慣 れ た ご 自 宅 で 過 ご せ る よ う な お 手 伝 い を し ま す。　
誰もが最後まで自分らしく、後悔しない生き方、暮らし方を選択できるように、周りの大切な人と語り合える場が作れるように
お 手 伝 い し ま す（ 人 生 会 議 ）。お 一 人 お 一 人 の 人 生 の 物 語 を 大 切 に して「 家 で 最 期 を 迎 え た い 」が 叶 え ら れ る よ う に 、
身 体 も 心 も 穏 や か に 過 ご せ る よ う 、お 看 取 り ま で 責 任 を 持 っ てそ ば で 支 え ま す。

ご家族・介護をされる方のサポート＊
介 護 を 担 う ご 家 族 の ご 負 担 を 軽 減 す る た め の 支 援 を 行 い ま す。

医療や介護の連携についてアドバイスします＊
私 た ち は 地 域 の 総 合 案 内 で す。こ ん な 症 状 は ど こ に 行 っ た ら 良 い の か 、悩 ん だ と き に は 気 軽 に 相 談 して く だ さ い 。

自 費 で 訪 問 看 護 を
利 用 す る 方 法 も あ り ま す。

ご 相 談 く だ さ い 。

介 護 保 険 を ご 利 用 の 場 合 医 療 保 険 を ご 利 用 の 場 合

主治医・ケアマネージャーに訪問看護の
ご利用についてご相談ください

主 治 医 か ら 当 事 務 所 へ 、訪 問 看 護 の 指 示 が き ま す

当 事 業 所 と 契 約 後 、訪 問 看 護 が 開 始 に な り ま す

主治医に訪問看護のご利用について
ご相談ください

ご 利 用 ま で の 流 れ
自 費 利 用 の 場 合 医 療 保 険 を ご 利 用 の 場 合

ななかまど中央まで
お電話でご相談ください

当 事 業 所 と 契 約 後 、訪 問 看 護 が 開 始 に な り ま す

主治医に訪問看護のご利用について
ご相談ください

ご相談の内容によっては
病院の助産師や主治医と連携します

主 治 医 か ら 当 事 務 所 へ
訪 問 看 護 の 指 示 が き ま す

サービス量が
足りないときは？

お気軽に
ご相談ください

お気軽に
ご相談ください

ど ん な と き に 使 う の ？

産前ケア＊

産後ケア＊

まずは、一人で悩まずに
気軽に相談してください

外出したいときは
どうするの？

何 か あ って も 大 丈 夫 。
私 た ち は 地 域 の 総 合 案 内 で す。
町 の 看 護 師 が 安 心 な 暮 ら し を サ ポ ー ト し ま す。

事 業 内 容

株 式 会 社 町 コ ム の「 か か り つ け 看 護 師 制 度 」
訪 問 看 護

連 絡 先・事 業 所 所 在 地

株 式 会 社 町 コ ム

か か り つ け 看 護 師 利 用 料

オ プ シ ョ ン サ ー ビ ス

i n f o @ m a c h i c o m - h k d . c o . j p 　 　 w w w . m a c h i c o m - h k d . c o . j p

な な か ま ど 中 央
訪問看護・リハビリテーションセンター

〒 0 6 4 - 0 9 5 2  札 幌 市 中 央 区 宮 の 森 ２ 条 ５ 丁 目 1 - 1 3
9 : 0 0 ー 1 7 : 0 0
2 4 時 間 3 6 5 日（ 契 約 者 専 用 ）

相 談 窓 口
営 業 時 間

山の手通

環
状
通

宮の森児童会館

宮の森保育園

ジャンボ公園

宮の森グリーン公園

東西線西28丁目駅

東光ストア
Te l  　 0 1 1 - 6 2 4 - 6 2 1 0
Fax 　 0 1 1 - 6 2 4 - 6 9 1 0

母 親 教 室・父 親 教 室 に 通 え な か っ た っ と き 、赤 ち ゃ ん の ケ ア（ 沐 浴 な ど ）の 方 法 が 心 配 で あ れ ば 、
そ れ ぞ れ の ご 家 庭 に 訪 問 して 指 導 し ま す。（ 自 費 ）

＊

お一人暮らしで、普段はお元気でも体調不良や怪我など
動けなくなったときのために、元気な時から備えておきたい。

＊

今 は 元 気 だ け ど 、何 か あ っ た と き に 、
相 談 す る と こ ろ が 欲 し い 。

＊

見 守 り サ ー ビ ス は 使 っ て い る け ど 、
緊 急 事 態 に は 看 護 師 に も 駆 け つ け て ほ し い 。

＊

健 康 に つ いて、相 談 す る と こ ろ が 欲 し い 。＊

身 内 は い る け ど 、遠 方 に 住 んで い る の で、
緊 急 事 態 に は 駆 け つ け て も ら え な い 。

＊

訪 問 看 護 や 介 護 サ ー ビ ス は 使 っ て い る け ど 、
自宅でのサービス以外に外出などに付き添って欲しい。

＊

定 期 受 診 や、病 院 で の 難 し い 治 療 の 選 択 の と き に 、
付 き 添 っ て 話 を 一 緒 に 聞 いて 欲 し い 。

＊

親 を 置 いて、転 勤 に な っ て し ま っ た 。
札 幌 に い る 親 の 定 期 受 診 な ど の サ ポ ー ト や、
日 常 の 見 守 り を して ほ し い 。

＊

仕 事 が 忙 し く て、親 の 受 診 に 付 き 添 え な い 。
病 院 の 許 可 が あ れ ば 、看 護 師 の 携 帯 で 診 察 室 か ら
スマートフォン等を使って診察の様子を通信できます。

＊

里 帰 り 出 産 が で き ず に 、家 族 だ け で 産 後 を 迎 え る の が 心 配 な と き 、
助 産 師 や 看 護 師 が 自 宅 へ 赤 ち ゃ ん や マ マ の ケ ア の お 手 伝 い に 伺 い ま す。（ 自 費 ）

＊
産 後 に マ マ の 気 分 が 落 ち 込 む な ど（ 産 後 う つ の 場 合 も あ り ま す ）、赤 ち ゃ ん の お 世 話 が う ま く で き な く な っ た と き 、
助 産 師・看 護 師 が お 手 伝 い に 行 き ま す。（ 産 科 の 医 師 も し く は 精 神 科 の 医 師 の 指 示 が あ れ ば 医 療 保 険 適 応 に な り ま す。
医 師 の 指 示 が な く て も 不 安 な と き に は 自 費 の 利 用 も 可 能 で す。）

＊

コ ロ ナ 禍 で の 新 し い 繋 が り 方 、子 育 て オ ン ラ イ ン サ ー クル へ の 参 加 。（ イベ ン ト 参 加 費 を 払 っ て 誰 で も 参 加 可 能 で す。）＊
お っ ぱ い の ケ ア を ご 自 宅 に 訪 問 して 行 い ま す 。　（ 自 費 ）＊

つ わ り が ひ ど い け ど 、で き れ ば 入 院 せ ず に 自 宅 で 点 滴 を 受 け た い と き 、
医 師 の 指 示 に 従 い 助 産 師 や 看 護 師 が 自 宅 で 点 滴 を し ま す。（ 医 療 保 険 適 応 ）

＊
精 神 疾 患 や 障 が い を お 持 ち の か た は 、産 後 に 向 け て 一 緒 に 準 備 を お 手 伝 い ま す。

（ 主 治 医 に 相 談 して 医 療 保 険 や 自 立 支 援 医 療 な ど を 使 用 す る こ と も 可 能 で す。）
＊

札 幌 市 中 央 区・西 区・手 稲 区・
東 区・北 区 に お 住 ま い の 方 。

ご利用方法や料金，医療保険の適応
についてお気軽にご相談ください。

訪 問 対 象 地 区

（それ以外の地域の方はご相談ください）

そ れ ぞ れ の 状 況 に 応 じ た 利 用 の 内 容 や、方 法 を ご 提 案 し ま す
ご 相 談 の 内 容 に よ っ て は 、ご 本 人・ご 家 族 や

か か り つ け 病 院 の 地 域 連 携 室 、主 治 医 と も 相 談 い た し ま す

現 在 の 健 康 状 態 の 確 認 や 日 常 生 活 の ご 様 子 を お 聞 き し ま す
お 薬 手 帳 な ど も ご 持 参 く だ さ い

血 圧・脈 拍・呼 吸 状 態 の チ ェ ッ ク を し ま す

初 回 面 談 を ご 本 人 、ご 家 族 と 、ご 自 宅 ま た は
訪 問 看 護・リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン セ ン タ ー な な か ま ど 中 央 で 行 い ま す 　

ま ず は 、町 コ ム ま で お 電 話 で ご 相 談 く だ さ い（ 無 料 ）

札 幌 市 中 央 区・西 区・手 稲 区・
東 区・北 区 に お 住 ま い の 方 。

訪 問 対 象 地 区

（それ以外の地域の方はご相談ください）

＊初回電話相談
＊初回面談料
＊初回情報登録料　
詳しくはお気軽にご相談ください。

ご 利 用 料 金

高 齢 者 の「 今 は 元 気 だ け ど ，何 か あ っ た ら ど う し よ う 」を 支 え ま す。
子 ど も 世 代 の ，親 の 介 護 を 担 い な が ら「 し っ か り 働 く 」を 支 え ま す。
こ ん な 方 に お 勧 め し ま す。

当 事 業 所 と 契 約 後 、訪 問 看 護 が 開 始 に な り ま す

無料
2,200円（税込）
4,400円（税込）

... . . . .
. . . . . . . . . .

. . . .

ビ ギ ナ ープ ラ ン  と り あ え ず 使 っ て み よ う か の 方 に オ ス ス メ で す  ／  1 年 間 1 8 , 7 0 0 円（ 税 込 ）

＊ 2 4 時 間 3 6 5 日 電 話 対 応 可 能
＊ 2 ヶ 月 毎 に 電 話 で ，安 心 コ ール『 お 変 わ り あ り ま せ ん か ？ 』
＊ 1 年 間 2 回（ だ い た い 6 ヶ 月 毎 ）1 回 3 0 分 ～ 1 時 間 程 度 の 健 康 チ エ ッ ク と 健 康 相 談

サ ー ビ ス 内 容

ス タ ン ダー ド プ ラ ン  き ち ん と 健 康 確 認 が で き る オ ス ス メ プ ラ ン で す  ／  1 年 間 3 5 , 2 0 0 円（ 税 込 ）

サ ー ビ ス 内 容 ＊ 2 4 時 間 3 6 5 日 電 話 対 応 可 能
＊ 2 ヶ 月 毎 に 電 話 で ，安 心 コ ール『 お 変 わ り あ り ま せ ん か ？ 』
＊ 1 年 間 4 回（ だ い た い 3 ヶ 月 毎 ）1 回 3 0 分 ～ 1 時 間 程 度 の 健 康 チ エ ッ ク と 健 康 相 談

スペシャルプラン 遠くにいるご家族の安全を守るしっかり見守りプランです ／  1 年 間 9 2 , 4 0 0 円（ 税 込 ）

サ ー ビ ス 内 容 ＊ 2 4 時 間 3 6 5 日 電 話 対 応 可 能
＊ 毎 月 1 回 3 0 分 ～ 1 時 間 程 度 の 健 康 チ エ ッ ク と 健 康 相 談

オプションサービス料金は曜日や時間帯によって割り増しされます。

1 緊 急 事 態 発 生 時 に す ぐ に 駆 け つ け ま す サ ー ビ ス . . . . .  9 , 3 5 0 円（ 税 込 ）／ 1 時 間

2 受 診 同 行 サ ー ビ ス . . . . .  8 , 8 0 0 円（ 税 込 ）／ 1 時 間

3 外 出 同 行・イベ ン ト 同 行 サ ー ビ ス . . . . .  8 , 8 0 0 円（ 税 込 ）／ 1 時 間 本 人 の 行 き た い と こ ろ へ 付 き 添 い ま す

そ の 後 3 0 分 毎 に 4 , 6 7 5 円（ 税 込 ）
※ 救 急 車 に 同 乗 す る な ど 、長 時 間 対 応 に な っ た 場 合 は 相 談

そ の 後 3 0 分 毎 に 4 , 4 0 0 円（ 税 込 ）
※ 長 時 間 対 応 に な っ た 場 合 は 相 談
※ ご 自 宅 か ら 病 院 ま で の 交 通 費 は ご 本 人 の 負 担 と な り ま す（ 看 護 師 の 車 に は 同 乗 で き ま せ ん ）

その後30分毎に4,400円（ 税 込 ）
※ 長 時 間 対 応 に な っ た 場 合 は 相 談
※ ご 自 宅 か ら 外 出 先 ま で の 交 通 費（ 看 護 師 分 を 含 む ）は ご 本 人 の 負 担 と な り ま す。

買い物に行きたい

想い出の場所に
行きたい

な な か ま ど 中 央
訪 問 看 護 ・ リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン セ ン タ ー
＊ 2 4 時 間 訪 問 看 護 サ ー ビ ス ＊

Tel 011-624-6210

な な か ま ど 中 央
訪 問 看 護 ・ リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン セ ン タ ー
＊ 2 4 時 間 訪 問 看 護 サ ー ビ ス ＊

Tel 011-624-6210
な な か ま ど 中 央

訪 問 看 護 ・ リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン セ ン タ ー
＊ 2 4 時 間 訪 問 看 護 サ ー ビ ス ＊

Tel 011-624-6210

Tel 011-624-6210

＊ 早 朝（ 6 時 ～ 8 時 ）・夜 間（ 1 8 時 ～ 2 2 時 ）
＊（ 2 2 時 ～ 6 時 ）・日 曜・祝 日

... . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

2 5 ％ 割 り 増 し
3 5 ％ 割 り 増 し

ご 利 用 ま で の 流 れ

ご 利 用 に つ いて ご 不 明 な 点 は
お 気 軽 に ご 相 談 く だ さ い 。

＜株式会社町コム、ななかまど中央は、同じ連絡先です＞連 絡 先・事 業 所 所 在 地

株 式 会 社 町 コ ム i n f o @ m a c h i c o m - h k d . c o . j p 　 　 w w w . m a c h i c o m - h k d . c o . j p

な な か ま ど 中 央
訪問看護・リハビリテーションセンター

〒 0 6 4 - 0 9 5 2  札 幌 市 中 央 区 宮 の 森 ２ 条 ５ 丁 目 1 - 1 3
9 : 0 0 ー 1 7 : 0 0
2 4 時 間 3 6 5 日（ 契 約 者 専 用 ）

相 談 窓 口
営 業 時 間

山の手通

環
状
通

宮の森児童会館

宮の森保育園

ジャンボ公園

宮の森グリーン公園

東西線西28丁目駅

東光ストア
Te l  　 0 1 1 - 6 2 4 - 6 2 1 0
Fax 　 0 1 1 - 6 2 4 - 6 9 1 0

な な か ま ど 中 央
訪 問 看 護 ・ リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン セ ン タ ー
＊ 2 4 時 間 訪 問 看 護 サ ー ビ ス ＊

Tel 011-624-6210

＜株式会社町コム、ななかまど中央は、同じ連絡先です＞



孫の結婚式に出たい

あ ら ゆ る 年 代 の 方 達 が 、ど の よ う な 健 康 状 態 に な っ て も 　
自分の生まれ育った町で、自分の暮らす町で、
自分らしく・支え合って・幸せに生きる。
私たちは、お一人お一人の健康状態に合わせたその人らしい暮らしを

「 生 ま れ る 」か ら「 人 生 の 最 終 段 階 」ま で 全 力 で サ ポ ー ト し ま す。

主 治 医 の 指 示 に 沿 っ て 医 療 処 置 は も ち ろ ん
日 常 生 活 の ご 不 安 や 悩 み 事 に つ いて も 、
専 門 的 な 知 識 と 技 術 を 持 っ た 看 護 師 が
あ な た の 心 身 の 状 態 を 観 察 し 、お 話 を 聞 き な が ら
どんなケアが必要かを判断してケアを提供します。

町 コ ム の 得 意 技 ＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊

＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊
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＊　

＊　

＊　

＊　

＊　

＊　

＊　

＊　

＊　

＊　

＊　

＊　

＊　

＊　＊　＊　＊

私 た ち の 目 指 す と こ ろ  「 町 の か か り つ け 看 護 師・助 産 師 」に な り た い

株 式 会 社 町 コ ム

町 コ ム は「 町 」に 暮 ら す 人 々 の
「 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 」「 コ ミ ュ ニ テ ィ ー 」を 大 切 に し
「 健 康 な 町 」作 り を 目 指 し ま す。

1

2

3

4

5

1

2

3

4

5

1 看 護 師 が 日 常 生 活 の 中 で 出 来 る リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン を 提 案 し ま す

1

2 「 あ き ら め な い 」「 こう し た ら で き る 」を 探 す 看 護 を 提 供 し ま す

2

3 「ONEケア・ONEギフト」普段のケアにマッサージなどのエッセンスを入れて心地よさと安心を提供します

3

4 障 が い 児 、医 療 的 ケ ア 児 の ケ ア が で き ま す

4

5 助 産 師 が 、出 産 前 か ら 出 産 後 ま で ト ー タル に マ マ・パ パ の ケ ア や 赤 ち ゃ ん の ケ ア が で き ま す

5

町 コ ム の 事 業

町 コ ム の 得 意 技 ＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊

＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊
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看 護 師 が 日 常 生 活 の 中 で 出 来 る リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン を 提 案 し ま す1

「 あ き ら め な い 」「 こう し た ら で き る 」を 探 す 看 護 を 提 供 し ま す2

障 が い 児 、医 療 的 ケ ア 児 の ケ ア が で き ま す4

「ONEケア・ONEギフト」普段の何気ないケアにマッサージなど
ち ょ っ と の エ ッ セ ンス を 入 れて、心 地 よ さ と 安 心 を 提 供 し ま す

3

助 産 師 が 、出 産 前 か ら 出 産 後 ま で ト ー タル に
ママ・パパのケアや赤ちゃんのケアができます

5

株 式 会 社 町 コ ム2 4 時 間 訪 問 看 護 サ ー ビ ス
w w w . m a c h i c o m - h k d . c o . j p
i n f o @ m a c h i c o m - h k d . c o . j p

M i k a  Ko b a y a s h i

看 護 師

日本ヒューマンナーシング研究学会認定看護師(NICD)
意 識 障 害・廃 用 症 候 群 患 者 の 生 活 行 動 回 復 分 野

小 林  美 香

な な か ま ど 中 央
訪問看護・リハビリテーションセンター

〒 0 6 4 - 0 9 5 2
札 幌 市 中 央 区 宮 の 森 ２ 条 ５ 丁 目 1 - 1 3

＊相談窓口
＊営業時間

9:00ー17 :00
24時間365日（契約者専用）

Te l  0 1 1 - 6 2 4 - 6 2 1 0
Fax  0 1 1 - 6 2 4 - 6 9 1 0

訪 問 看 護 事 業 　 訪 問 看 護・リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン セ ン タ ー「 な な か ま ど 中 央 」＊

産前・産後ケア＊

か か り つ け 看 護 師 の 見 守 り サ ー ビ ス＊

町 コ ム で は 、ご 本 人・ご 家 族 の 人 生 の 物 語 を 大 切 に して い ま す。
ま ず は 、お 話 を 聞 か せ て く だ さ い 。

お 話 を お 聞 き し た 上 で、専 門 的 な 知 識 と 技 術 を 持 っ た 看 護 師 が
暮らしに合わせたケアやリハビリテーションを提案していきます。

病 気 や 障 が い と う ま く 付 き 合 い な が ら 、自 分 の し た い 暮 ら し を 実 現 で き る よ う に
健 康 状 態 に 合 わ せ た 在 宅 療 養 生 活 を サ ポ ー ト し ま す。
そ して、医 療 的 ケ ア に も 対 応 し ま す。

訪 問 看 護 っ て ど ん な と き に 使 う の ？

訪 問 看 護 っ て 何 す る の ？

な な か ま ど 中 央
訪 問 看 護・リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン セ ン タ ー

助 産 師 が 中 心 と な り 産 前 産 後 の ご 家 族 を 支 え ま す。
わ か ら な い こ と や 不 安 な 事 、体 調 の 変 化 、気 持 ち の 変 化 に し っ か り 寄 り 添 って ケ ア し ま す。
誰でも安心して出産・育児ができるように「かかりつけ助産師」が地域でママとご家族をしっかりサポートします。

ななかまど中央の「産前・産後ケア」かかりつけ助産師制度
訪 問 看 護・リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン セ ン タ ー

病院を退院し、病気や障がいを持ちながらご自宅で療養生活を送ることになったとき＊

赤 ち ゃ ん か ら お 年 寄 り ま で、全 世 代 が 対 象 で す。

＊ 事務所営業日・時間

＊ 訪問看護

... . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

月曜日～金曜日
2 4 時 間 3 6 5 日

／  8：3 0 ～ 1 7：3 0
／  土 日・祝 日 も 対 応 可 能 で す（ 契 約 者 様 専 用 ）　

札 幌 市 中 央 区・西 区・手 稲 区・東 区・北 区
（それ以外の地域の方はご相談ください）

治療のため、ご自宅で医療処置や、医療機器を使うことになったとき＊

認知症のご家族をご自宅で介護するとき＊

妊 娠・出 産・育 児 に 不 安 が あ る と き＊

連 絡 先・事 業 所 所 在 地

株 式 会 社 町 コ ム

訪 問 看 護 の 対 象

訪 問 対 象 地 区

ご 利 用 ま で の 流 れ

医療保険・介護保険の保険証・受給者証に示されている条件に応じて自己負担額が決まります。
そ の 他 、難 病・障 が い・自 立 支 援 医 療・生 活 保 護 受 給 な ど 、各 種 制 度 を 使 っ た 利 用 もで き ま す。
ま ず は 、ご 相 談 く だ さ い 。

ご 利 用 料 金

i n f o @ m a c h i c o m - h k d . c o . j p 　 　 w w w . m a c h i c o m - h k d . c o . j p

な な か ま ど 中 央
訪問看護・リハビリテーションセンター

〒 0 6 4 - 0 9 5 2  札 幌 市 中 央 区 宮 の 森 ２ 条 ５ 丁 目 1 - 1 3
9 : 0 0 ー 1 7 : 0 0
2 4 時 間 3 6 5 日（ 契 約 者 専 用 ）

相 談 窓 口
営 業 時 間

山の手通

環
状
通

宮の森児童会館

宮の森保育園

ジャンボ公園

宮の森グリーン公園

東西線西28丁目駅

東光ストア
Te l  　 0 1 1 - 6 2 4 - 6 2 1 0
Fax 　 0 1 1 - 6 2 4 - 6 9 1 0

連 絡 先・事 業 所 所 在 地

株 式 会 社 町 コ ム i n f o @ m a c h i c o m - h k d . c o . j p 　 　 w w w . m a c h i c o m - h k d . c o . j p

な な か ま ど 中 央
訪問看護・リハビリテーションセンター

〒 0 6 4 - 0 9 5 2  札 幌 市 中 央 区 宮 の 森 ２ 条 ５ 丁 目 1 - 1 3
9 : 0 0 ー 1 7 : 0 0
2 4 時 間 3 6 5 日（ 契 約 者 専 用 ）

相 談 窓 口
営 業 時 間

山の手通

環
状
通

宮の森児童会館

宮の森保育園

ジャンボ公園

宮の森グリーン公園

東西線西28丁目駅

東光ストア
Te l  　 0 1 1 - 6 2 4 - 6 2 1 0
Fax 　 0 1 1 - 6 2 4 - 6 9 1 0

日常生活のサポート＊
入 浴 介 助 、清 潔 ケ ア（ 清 拭・洗 髪・口 腔 ケ ア ）、食 事・排 泄 な ど の 日 常 生 活 の 介 助 や 指 導 を 行 い ま す。

病状・障がいの観察＊
療 養 生 活 の 状 態 を 主 治 医 に 報 告 し ま す。（ 病 状 の 確 認 ，血 圧・脈 拍・呼 吸・体 温 の 測 定 な ど ）

医療処置，医療機器の管理＊
医 療 機 関 と 連 携 して、点 滴 や カ テ ー テル ，在 宅 酸 素 ，人 工 呼 吸 器 な ど の 管 理 を 行 い ま す。

生活行動に合わせたリハビリテーション＊
ご 自 宅 で の 生 活 動 作 の 訓 練（ ト イ レ に 行 く 、食 事 を 作 る 、食 べ る 、歩 く な ど ）を 一 緒 に 行 い ま す。
寝 た き り 予 防 の 体 操 も し ま す。

認知症のケア＊
服 薬 の 確 認 や 指 導 、認 知 症 の 進 行 を 遅 ら せ る ケ ア（ タ ッ チン グ・音 楽 療 法・作 業 療 法・対 話 ）。
事 故 防 止 の た め の 工 夫 や 指 導 。共 に 暮 ら す ご 家 族 へ の ケ ア を 行 い ま す。

栄養相談＊
食 べ る こ と は 生 き る こ と で す。健 康 状 態 に 合 わ せ た 栄 養 相 談 が で き ま す。
必 要 時 は 管 理 栄 養 士 の サ ポ ー ト も 受 け ら れ ま す。

人生の最終段階のケア＊
医 療 機 関 と 連 携 して、人 生 の 最 終 段 階 を 住 み 慣 れ た ご 自 宅 で 過 ご せ る よ う な お 手 伝 い を し ま す。　
誰もが最後まで自分らしく、後悔しない生き方、暮らし方を選択できるように、周りの大切な人と語り合える場が作れるように
お 手 伝 い し ま す（ 人 生 会 議 ）。お 一 人 お 一 人 の 人 生 の 物 語 を 大 切 に して「 家 で 最 期 を 迎 え た い 」が 叶 え ら れ る よ う に 、
身 体 も 心 も 穏 や か に 過 ご せ る よ う 、お 看 取 り ま で 責 任 を 持 っ てそ ば で 支 え ま す。

ご家族・介護をされる方のサポート＊
介 護 を 担 う ご 家 族 の ご 負 担 を 軽 減 す る た め の 支 援 を 行 い ま す。

医療や介護の連携についてアドバイスします＊
私 た ち は 地 域 の 総 合 案 内 で す。こ ん な 症 状 は ど こ に 行 っ た ら 良 い の か 、悩 ん だ と き に は 気 軽 に 相 談 して く だ さ い 。

自 費 で 訪 問 看 護 を
利 用 す る 方 法 も あ り ま す。

ご 相 談 く だ さ い 。

介 護 保 険 を ご 利 用 の 場 合 医 療 保 険 を ご 利 用 の 場 合

主治医・ケアマネージャーに訪問看護の
ご利用についてご相談ください

主 治 医 か ら 当 事 務 所 へ 、訪 問 看 護 の 指 示 が き ま す

当 事 業 所 と 契 約 後 、訪 問 看 護 が 開 始 に な り ま す

主治医に訪問看護のご利用について
ご相談ください

ご 利 用 ま で の 流 れ
自 費 利 用 の 場 合 医 療 保 険 を ご 利 用 の 場 合

ななかまど中央まで
お電話でご相談ください

当 事 業 所 と 契 約 後 、訪 問 看 護 が 開 始 に な り ま す

主治医に訪問看護のご利用について
ご相談ください

ご相談の内容によっては
病院の助産師や主治医と連携します

主 治 医 か ら 当 事 務 所 へ
訪 問 看 護 の 指 示 が き ま す

サービス量が
足りないときは？

お気軽に
ご相談ください

お気軽に
ご相談ください

ど ん な と き に 使 う の ？

産前ケア＊

産後ケア＊

まずは、一人で悩まずに
気軽に相談してください

外出したいときは
どうするの？

何 か あ って も 大 丈 夫 。
私 た ち は 地 域 の 総 合 案 内 で す。
町 の 看 護 師 が 安 心 な 暮 ら し を サ ポ ー ト し ま す。

事 業 内 容

株 式 会 社 町 コ ム の「 か か り つ け 看 護 師 制 度 」
訪 問 看 護

連 絡 先・事 業 所 所 在 地

株 式 会 社 町 コ ム

か か り つ け 看 護 師 利 用 料

オ プ シ ョ ン サ ー ビ ス

i n f o @ m a c h i c o m - h k d . c o . j p 　 　 w w w . m a c h i c o m - h k d . c o . j p

な な か ま ど 中 央
訪問看護・リハビリテーションセンター

〒 0 6 4 - 0 9 5 2  札 幌 市 中 央 区 宮 の 森 ２ 条 ５ 丁 目 1 - 1 3
9 : 0 0 ー 1 7 : 0 0
2 4 時 間 3 6 5 日（ 契 約 者 専 用 ）

相 談 窓 口
営 業 時 間

山の手通

環
状
通

宮の森児童会館

宮の森保育園

ジャンボ公園

宮の森グリーン公園

東西線西28丁目駅

東光ストア
Te l  　 0 1 1 - 6 2 4 - 6 2 1 0
Fax 　 0 1 1 - 6 2 4 - 6 9 1 0

母 親 教 室・父 親 教 室 に 通 え な か っ た っ と き 、赤 ち ゃ ん の ケ ア（ 沐 浴 な ど ）の 方 法 が 心 配 で あ れ ば 、
そ れ ぞ れ の ご 家 庭 に 訪 問 して 指 導 し ま す。（ 自 費 ）

＊

お一人暮らしで、普段はお元気でも体調不良や怪我など
動けなくなったときのために、元気な時から備えておきたい。

＊

今 は 元 気 だ け ど 、何 か あ っ た と き に 、
相 談 す る と こ ろ が 欲 し い 。

＊

見 守 り サ ー ビ ス は 使 っ て い る け ど 、
緊 急 事 態 に は 看 護 師 に も 駆 け つ け て ほ し い 。

＊

健 康 に つ いて、相 談 す る と こ ろ が 欲 し い 。＊

身 内 は い る け ど 、遠 方 に 住 んで い る の で、
緊 急 事 態 に は 駆 け つ け て も ら え な い 。

＊

訪 問 看 護 や 介 護 サ ー ビ ス は 使 っ て い る け ど 、
自宅でのサービス以外に外出などに付き添って欲しい。

＊

定 期 受 診 や、病 院 で の 難 し い 治 療 の 選 択 の と き に 、
付 き 添 っ て 話 を 一 緒 に 聞 いて 欲 し い 。

＊

親 を 置 いて、転 勤 に な っ て し ま っ た 。
札 幌 に い る 親 の 定 期 受 診 な ど の サ ポ ー ト や、
日 常 の 見 守 り を して ほ し い 。

＊

仕 事 が 忙 し く て、親 の 受 診 に 付 き 添 え な い 。
病 院 の 許 可 が あ れ ば 、看 護 師 の 携 帯 で 診 察 室 か ら
スマートフォン等を使って診察の様子を通信できます。

＊

里 帰 り 出 産 が で き ず に 、家 族 だ け で 産 後 を 迎 え る の が 心 配 な と き 、
助 産 師 や 看 護 師 が 自 宅 へ 赤 ち ゃ ん や マ マ の ケ ア の お 手 伝 い に 伺 い ま す。（ 自 費 ）

＊
産 後 に マ マ の 気 分 が 落 ち 込 む な ど（ 産 後 う つ の 場 合 も あ り ま す ）、赤 ち ゃ ん の お 世 話 が う ま く で き な く な っ た と き 、
助 産 師・看 護 師 が お 手 伝 い に 行 き ま す。（ 産 科 の 医 師 も し く は 精 神 科 の 医 師 の 指 示 が あ れ ば 医 療 保 険 適 応 に な り ま す。
医 師 の 指 示 が な く て も 不 安 な と き に は 自 費 の 利 用 も 可 能 で す。）

＊

コ ロ ナ 禍 で の 新 し い 繋 が り 方 、子 育 て オ ン ラ イ ン サ ー クル へ の 参 加 。（ イベ ン ト 参 加 費 を 払 っ て 誰 で も 参 加 可 能 で す。）＊
お っ ぱ い の ケ ア を ご 自 宅 に 訪 問 して 行 い ま す 。　（ 自 費 ）＊

つ わ り が ひ ど い け ど 、で き れ ば 入 院 せ ず に 自 宅 で 点 滴 を 受 け た い と き 、
医 師 の 指 示 に 従 い 助 産 師 や 看 護 師 が 自 宅 で 点 滴 を し ま す。（ 医 療 保 険 適 応 ）

＊
精 神 疾 患 や 障 が い を お 持 ち の か た は 、産 後 に 向 け て 一 緒 に 準 備 を お 手 伝 い ま す。

（ 主 治 医 に 相 談 して 医 療 保 険 や 自 立 支 援 医 療 な ど を 使 用 す る こ と も 可 能 で す。）
＊

札 幌 市 中 央 区・西 区・手 稲 区・
東 区・北 区 に お 住 ま い の 方 。

ご利用方法や料金，医療保険の適応
についてお気軽にご相談ください。

訪 問 対 象 地 区

（それ以外の地域の方はご相談ください）

そ れ ぞ れ の 状 況 に 応 じ た 利 用 の 内 容 や、方 法 を ご 提 案 し ま す
ご 相 談 の 内 容 に よ っ て は 、ご 本 人・ご 家 族 や

か か り つ け 病 院 の 地 域 連 携 室 、主 治 医 と も 相 談 い た し ま す

現 在 の 健 康 状 態 の 確 認 や 日 常 生 活 の ご 様 子 を お 聞 き し ま す
お 薬 手 帳 な ど も ご 持 参 く だ さ い

血 圧・脈 拍・呼 吸 状 態 の チ ェ ッ ク を し ま す

初 回 面 談 を ご 本 人 、ご 家 族 と 、ご 自 宅 ま た は
訪 問 看 護・リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン セ ン タ ー な な か ま ど 中 央 で 行 い ま す 　

ま ず は 、町 コ ム ま で お 電 話 で ご 相 談 く だ さ い（ 無 料 ）

札 幌 市 中 央 区・西 区・手 稲 区・
東 区・北 区 に お 住 ま い の 方 。

訪 問 対 象 地 区

（それ以外の地域の方はご相談ください）

＊初回電話相談
＊初回面談料
＊初回情報登録料　
詳しくはお気軽にご相談ください。

ご 利 用 料 金

高 齢 者 の「 今 は 元 気 だ け ど ，何 か あ っ た ら ど う し よ う 」を 支 え ま す。
子 ど も 世 代 の ，親 の 介 護 を 担 い な が ら「 し っ か り 働 く 」を 支 え ま す。
こ ん な 方 に お 勧 め し ま す。

当 事 業 所 と 契 約 後 、訪 問 看 護 が 開 始 に な り ま す

無料
2,200円（税込）
4,400円（税込）

... . . . .
. . . . . . . . . .

. . . .

ビ ギ ナ ープ ラ ン  と り あ え ず 使 っ て み よ う か の 方 に オ ス ス メ で す  ／  1 年 間 1 8 , 7 0 0 円（ 税 込 ）

＊ 2 4 時 間 3 6 5 日 電 話 対 応 可 能
＊ 2 ヶ 月 毎 に 電 話 で ，安 心 コ ール『 お 変 わ り あ り ま せ ん か ？ 』
＊ 1 年 間 2 回（ だ い た い 6 ヶ 月 毎 ）1 回 3 0 分 ～ 1 時 間 程 度 の 健 康 チ エ ッ ク と 健 康 相 談

サ ー ビ ス 内 容

ス タ ン ダー ド プ ラ ン  き ち ん と 健 康 確 認 が で き る オ ス ス メ プ ラ ン で す  ／  1 年 間 3 5 , 2 0 0 円（ 税 込 ）

サ ー ビ ス 内 容 ＊ 2 4 時 間 3 6 5 日 電 話 対 応 可 能
＊ 2 ヶ 月 毎 に 電 話 で ，安 心 コ ール『 お 変 わ り あ り ま せ ん か ？ 』
＊ 1 年 間 4 回（ だ い た い 3 ヶ 月 毎 ）1 回 3 0 分 ～ 1 時 間 程 度 の 健 康 チ エ ッ ク と 健 康 相 談

スペシャルプラン 遠くにいるご家族の安全を守るしっかり見守りプランです ／  1 年 間 9 2 , 4 0 0 円（ 税 込 ）

サ ー ビ ス 内 容 ＊ 2 4 時 間 3 6 5 日 電 話 対 応 可 能
＊毎 月 1 回 3 0 分 ～ 1 時 間 程 度 の 健 康 チ エ ッ ク と 健 康 相 談

オプションサービス料金は曜日や時間帯によって割り増しされます。

1 緊 急 事 態 発 生 時 に す ぐ に 駆 け つ け ま す サ ー ビ ス . . . . .  9 , 3 5 0 円（ 税 込 ）／ 1 時 間

2 受 診 同 行 サ ー ビ ス . . . . .  8 , 8 0 0 円（ 税 込 ）／ 1 時 間

3 外 出 同 行・イベ ン ト 同 行 サ ー ビ ス . . . . .  8 , 8 0 0 円（ 税 込 ）／ 1 時 間 本 人 の 行 き た い と こ ろ へ 付 き 添 い ま す

そ の 後 3 0 分 毎 に 4 , 6 7 5 円（ 税 込 ）
※ 救 急 車 に 同 乗 す る な ど 、長 時 間 対 応 に な っ た 場 合 は 相 談

そ の 後 3 0 分 毎 に 4 , 4 0 0 円（ 税 込 ）
※ 長 時 間 対 応 に な っ た 場 合 は 相 談
※ ご 自 宅 か ら 病 院 ま で の 交 通 費 は ご 本 人 の 負 担 と な り ま す（ 看 護 師 の 車 に は 同 乗 で き ま せ ん ）

その後30分毎に4,400円（ 税 込 ）
※ 長 時 間 対 応 に な っ た 場 合 は 相 談
※ ご 自 宅 か ら 外 出 先 ま で の 交 通 費（ 看 護 師 分 を 含 む ）は ご 本 人 の 負 担 と な り ま す。

買い物に行きたい

想い出の場所に
行きたい

な な か ま ど 中 央
訪 問 看 護 ・ リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン セ ン タ ー
＊ 2 4 時 間 訪 問 看 護 サ ー ビ ス ＊

Tel 011-624-6210

な な か ま ど 中 央
訪 問 看 護 ・ リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン セ ン タ ー
＊ 2 4 時 間 訪 問 看 護 サ ー ビ ス ＊

Tel 011-624-6210
な な か ま ど 中 央

訪 問 看 護 ・ リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン セ ン タ ー
＊ 2 4 時 間 訪 問 看 護 サ ー ビ ス ＊

Tel 011-624-6210

Tel 011-624-6210

＊早 朝（ 6 時 ～ 8 時 ）・夜 間（ 1 8 時 ～ 2 2 時 ）
＊（ 2 2 時 ～ 6 時 ）・日 曜・祝 日

... . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

2 5 ％ 割 り 増 し
3 5 ％ 割 り 増 し

ご 利 用 ま で の 流 れ

ご 利 用 に つ いて ご 不 明 な 点 は
お 気 軽 に ご 相 談 く だ さ い 。

＜株式会社町コム、ななかまど中央は、同じ連絡先です＞連 絡 先・事 業 所 所 在 地

株 式 会 社 町 コ ム i n f o @ m a c h i c o m - h k d . c o . j p 　 　 w w w . m a c h i c o m - h k d . c o . j p

な な か ま ど 中 央
訪問看護・リハビリテーションセンター

〒 0 6 4 - 0 9 5 2  札 幌 市 中 央 区 宮 の 森 ２ 条 ５ 丁 目 1 - 1 3
9 : 0 0 ー 1 7 : 0 0
2 4 時 間 3 6 5 日（ 契 約 者 専 用 ）

相 談 窓 口
営 業 時 間

山の手通

環
状
通

宮の森児童会館

宮の森保育園

ジャンボ公園

宮の森グリーン公園

東西線西28丁目駅

東光ストア
Te l  　 0 1 1 - 6 2 4 - 6 2 1 0
Fax 　 0 1 1 - 6 2 4 - 6 9 1 0

な な か ま ど 中 央
訪 問 看 護 ・ リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン セ ン タ ー
＊ 2 4 時 間 訪 問 看 護 サ ー ビ ス ＊

Tel 011-624-6210

＜株式会社町コム、ななかまど中央は、同じ連絡先です＞
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